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書籍 Books 

 

書名 Title  索書號 

江澄 

足球生命：在無家者的球場上找到愛 

香港：經濟日報，2012。 

 

  

783.91 

6228 

李健和 

李健和的上半場 

香港：博美，2010。 

 

 783.91 

4022 

香港足球評述員協會 

寫給足球的情書：62位「講波男女」對足球說出心底話 

香港：經濟日報，2012。 

 

 528.95109391 

3261 

 

高立 

跟著足球學通識 

香港：次文化，2010。 

 

 528.95107 

0000 

梁芷珊 

飛馬的快樂足球 : 一人一故事 

香港：博美，2008。 

 

 528.95107 

3341 

莫逸風 

足可圓夢•2：大埔的七年足球紀 

香港：和富，2010。 

 

 528.95109391 

4437 

莫逸風 

香港足球誌 

香港：上書局，2008。 

 

 528.95109391 

4437 

 

 

  

 



 

書名 Title  索書號 

郭艾力 

波笨唔係咁踢嘅 : 40個神級球星上位故事 = Road to 

champion 

香港：一本文化，2010。 

788 

0744 

陳肇麒 

我係陳肇麒 

香港：博美，2010。 

 783.91 

7530 

傑拉德 

一本就懂世界足球 : 愛上足球成為國際達人 = Football 

台中：好讀，2010。 

 

 528.951 

1509 

 

楊志華 譯 

香港足球史話(1945-1969) 

香港：明文，2009。 

 

 528.95109391 

4644 

 

趙榮瑞 

透視足賽：教練策略大解析 

台中：白象文化，2012。 

 

 528.951 

4991 

Bridgewater, Susan. 

Football management. 

Engl.: Palgrave Macmillan, 2010. 

 

 796.334069 

BRI 

Connley, Glenn. 

How to be ferocious like Alex Ferguson : hits & memories of the 

human hairdryer : the tantrums, the tirades, the trophies 

Singapore : Marshall Cavendish, c2011.  

 

 796.334092 

FER 

Hargreaves, Alan 

Skills and strategies for coaching soccer. 

Champaign, IL : Human Kinetics, c2010. 

 

 796.334 

HAR 

Soderman, Sten 

Football and management: comparisons between sport and 

enterprise. 

N.Y.: Palgrave Macmillan, 2013. 

 

 796.068 

SOD 

Williams, A. M., ed. 

Science and soccer : developing elite performers 

London ; New York : Routledge, 2013. 

 796.334 

SCI 



 

 

電子書 E-books  

 

田佳。《運動創傷學》。北京體育大學出版社，2008。方正 Apabi中文電子書。 

 

朱宏慶。《足球技戰術分級教學研究》。2010。山東大學出版社。方正 Apabi中文

電子書。 

 

麻雪田、李儀。《足球比賽理論與實踐》。2008。北京體育大學出版社。方正 Apabi

中文電子書。 

 

程公。《論足球后備人才培養的全面質量管理》。2011。北京體育大學出版社。方

正 Apabi中文電子書。 

 

劉濤。《足球理論與實踐》。2009。北京體育大學出版社。方正 Apabi中文電子書。 

 

鐘天朗。《體育經營管理：理論與實務》。2010。復旦大學出版社。方正 Apabi

中文電子書。 

 

 

期刊文章 Journal Articles 

 

東巖。〈足球教學訓練的現狀和發展探析〉。《運動》，2013 年第 2 期。中國期刊

全文數據庫。 

 

張帥。〈足球項目力量訓練方面研究現狀及問題〉。《文體用品與科技》，2013 年

第 2期。中國期刊全文數據庫。 

 

郭華、劉雲。〈優秀職業足球運動員的戰術能力特征探討〉。《哈爾濱體育學院學

報》，2011年第 3期。中國期刊全文數據庫。 

 

陳輝。〈足球教學中團隊意識的培養〉。《當代體育科技》，2013年第 16期。中國

期刊全文數據庫。 

 

董冬梅。〈青少年足球心理素質培養的探討〉。《山西青年》，2013 年第 8 期。中

國期刊全文數據庫。 

  

熊小勇。〈足球教學訓練中運動損傷的成因及預防〉。《科技信息》，2010 年第 8

期。中國期刊全文數據庫。 

 

劉旭。〈足球教學訓練中的強化間歇訓練模式分析〉。《文體用品與科技,》，2013

年第 4期。中國期刊全文數據庫。 

 

鞠杰、黃瑋〈我國職業足球運動員體能訓練研究〉。《運動》，2012 年第 16 期。

中國期刊全文數據庫。 

 

http://www.apabi.com/lcsd/?pid=dlib.publisher&name=%e5%8c%97%e4%ba%ac%e9%ab%94%e8%82%b2%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be&cult=TW&db=dlib&dt=EBook&wd=%e5%8c%97%e4%ba%ac%e9%ab%94%e8%82%b2%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be&sf=Publisher&st=adv&fm=p
http://www.apabi.com/lcsd/?pid=dlib.creator&wd=%e5%8a%89%e6%bf%a4&name=%e5%8a%89%e6%bf%a4&cult=TW&sf=Creator&st=adv&fm=p&db=dlib&dt=EBook
http://www.apabi.com/lcsd/?pid=book.detail&metaid=m.20090916-m802-w071-320&cult=TW&wd=%E8%B6%B3%E7%90%83
http://www.apabi.com/lcsd/?pid=dlib.publisher&name=%e5%8c%97%e4%ba%ac%e9%ab%94%e8%82%b2%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be&cult=TW&db=dlib&dt=EBook&wd=%e5%8c%97%e4%ba%ac%e9%ab%94%e8%82%b2%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%87%ba%e7%89%88%e7%a4%be&sf=Publisher&st=adv&fm=p
http://big5.oversea.cnki.net/kcms/detail/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20search.aspx?dbcode=CJFD&sfield=au&skey=%e5%8a%89%e6%97%ad&code=14234787;
http://big5.oversea.cnki.net/kns55/detail/detail.aspx?QueryID=1&CurRec=1&DbCode=CJFD&dbname=CJFDLASN2013&filename=WTYP201314160
http://big5.oversea.cnki.net/kns55/loginid.aspx?uid=WHYwV3ZiUTJjMDJuV1FELw%3D%3D&p=Navi%2FBridge.aspx%3FLinkType%3DBaseLink%26DBCode%3Dcjfd%26TableName%3DCJFDbaseinfo%26Field%3DBaseID%26Value%3DWTYP
http://big5.oversea.cnki.net/kns55/detail/detail.aspx?QueryID=1&CurRec=40&DbCode=CJFD&dbname=CJFD1112&filename=YDAA201216010
http://big5.oversea.cnki.net/kns55/oldNavi/Bridge.aspx?LinkType=BaseLink&DBCode=cjfd&Flg=local&TableName=cjfdbaseinfo&Field=BaseID&Value=YDAA


 

期刊文章 Journal Articles 

 

Beijsterveldt, A. A., Horst, N., Port, I., & Backx, F.. “How Effective are 

Exercise-Based Injury Prevention Programmes for Soccer Players?”  Sports 

Medicine, vol. 43 issue 4 (2013),:257-265. SPORTDiscuss with Full Text. 

Gioftsidou, A., Malliou, P., Pafis, G., Beneka, A., Tsapralis, K., Sofokleous, P. and 

Godolias, G. “Balance training programs for soccer injuries prevention.” Journal Of 

Human Sport & Exercise, vol. 7, issue 7, (2012): , 639-647. SPORTDiscuss with Full 

Text. 

Ionică, C. “Aspects Regarding the Role and the Importance of Physical Preparation in 

the Modern Football Game”,Timisoara Physical Education & Rehabilitation Journal, 

vol. 5,issue 10(2013), 61-65. SPORTDiscuss with Full Text. 

Kilding, A., Tunstall, H., & Kuzmic, D. “Suitability of FIFA's "The 11" training 

programme for young football players - impact on physical performance”. Journal Of 

Sports Science & Medicine, vol 7, issue 3, (2008). 320-326. OmniFile Full Text 

Mega. 

Váczi, M., Tollár, J., Meszler, B., Juhász, I. and Karsai, I. “Short-Term High Intensity 

Plyometric Training Program Improves Strength, Power and Agility in Male Soccer 

Players.” Journal Of Human Kinetics, , vol. 36, (March 2012), 17-26. SPORTDiscuss 

with Full Text. 

 

網上資訊 Web Resources 

 

2014年世界盃足球賽 

2014 FIFA World Cup Brazil 

http://www.fifa.com/worldcup/index.html 

 

香港公共圖書館運動與健體資訊網頁 

Hong Kong Public Libraries - Sports & Fitness Information Webpage 

http://www.hkpl.gov.hk/sports.html 

 

香港足球總會 

The Hong Kong Football Association 

http://www.hkfa.com/en// 

 

國際足球總會 

International Federation of Association Football 

http://www.fifa.com/ 

2014年 8月‧August 2014 

http://www.fifa.com/worldcup/index.html
http://www.hkpl.gov.hk/sports.html
http://www.hkfa.com/en/
http://www.fifa.com/

