更Fit更健康 – 健體無界限 Fitness for All

建議書目

書名
索書號

健體指導
528.93

  沈劍威 著
3485

  香港：明報，2005.
健美運動與健康
528.9
  郭宏，黨希平， 宋應華 編著
0730

  鄭州：河南醫科大學出版社，1999.
體適能基礎理論
528.9
  沈劍威，阮伯仁 編著
3485
  香港：中國香港體適能總會，2006.

健康體適能指導手冊 = Health and fitness instructor manual
528.92026
  中華民國有氧體能運動協會 著
2073

  蘆州：易利圖書，2005.

基礎全人健康與體適能 = Fit to be well : essential concepts
411
  泰格森 著； 鄭景峰，吳柏翰 譯
3046

  台北：藝軒，2007.

健康體適能
528.9
  王健，何玉秀 著
2073
  北京：人民體育，2008.

35天全面健身 = Unified Fitness
528.93

  約翰.奧爾頓 著，高卓，張葆華 譯
0730

  北京：新華，2003.

Recommended Booklist

Title
Call No.
CORBIN, Charles B.
613.7

  Concepts of physical fitness: active lifestyles for wellness
CON
  New York: McGraw-Hill, c2008

DECKER, Joe.
613.7

  The world's fittest you: four weeks to total fitness
DEC
  New York: Dutton, c2004.

HOEGER, Werner W.K.
613
  Lifetime physical fitness and wellness: a personalized program
HOE

  Australia: Wadsworth Cengage Learning, c2009.
HOEGER, Werner W. K.
613.7

  Fitness and wellness
HOE
  Australia: Thomson/Wadsworth, c2005.

KOLATA, Gina Bari.
613.7

  Ultimate fitness: the quest for truth about exercise and health
KOL
  New York: Farrar, Straus and Giroux, c2003.

MALCOLM, Lorna Lee.
613.71

  The easy fitness workbook
MAL

  London: Duncan Baird, 2005.

MAYO Clinic
613.7

  Mayo Clinic fitness for everybody
MAY

  New York: Mayo Clinic, c2005.
POWERS, Scott K.
613.7

  Total fitness and wellness
POW
  San Francisco: Pearson Benjamin Cummings, c2009.

WEST, Dorothy F.
613.2

  Nutrition, food, and fitness: the science of wellness
WES
  Tinley Park, Ill: Goodheart-Willcox, c2004.

更Fit更健康 – 成長健康路 Parent-child Healthy Exercise DIY
建議書目

書名
索書號
兒童青少年與體育運動
528.9

  奧廸特 主編，高崇玄 譯
7059

  北京：人民體育出版社，2008.
兒童增智體操
528.93

  趙立  梁雷  丁振峰 作
4900

  台北：新潮社文化，2003.
21世紀的兒童怎麼玩：兒童健體益智遊戲
523.13

  閞槐秀 著
7742
  北京：北京體育大學出版社，2002.

孩子有條件做資優兒嗎？運動訓練不能少，兒童體育培訓指南
528.9

  因想有限公司 統籌
1142
  香港：小牛社，2006.

運動讓孩子變聰明 = Bewegung macht klug
523.13

  萬德斯 著，陳皇玲 譯
5083

  台北市：奧林文化事業有限公司，2005.

運動與兒童心理發展
528.9

  許之屏 著
0837

  長沙：湖南師範大學出版社，2005.

孩子運動傷害預防與治療
416.6

  松井達也 著，楊鴻儒 譯
4534

  台北：大展，2002.

幼兒運動齊學習
523.13

  香港衛生署 編
2732

  香港：衛生署，200-.

Recommended Booklist

Title
Call No.
BERSMA, Danielle.
613.7
  Yoga games for children: fun and fitness with postures, 
BER

  movements, and breath

  Alameda, CA : Hunter House Publishers, c2003.

FROST, Simon.
613.71

  Fitness for kids
FRO
  London : Connection Books Pub, c2003.


LANCASTER, Scott B.
613.7042

  Athletic fitness for kids
LAN
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2008.
SCHWARZENEGGER, Arnold
613.71

  Arnold's fitness for kids: a guide to health, exercises and nutrition
SCH

  London : Vermilion, 1993.

SCHWARZENEGGER, Arnold
613.71

  Fitness for kids ages birth to 5
SCH
  New York : Doubleday, 1993.
SCHWARZENEGGER, Arnold
613.71

  Fitness for kids ages 6-10
SCH
  New York : Doubleday, 1993.

SCHWARZENEGGER, Arnold
613.71
  Fitness for kids ages 11-14
SCH
  New York : Doubleday, 1993.

SMALL Eric.
613.71

  Kids & sports: everything you and your child need to know
SMA

  about sports, physical activity, and good health : a doctor's

  guide for parents and coaches 
  New York : Newmarket Press, c2002.
更Fit更健康 – 上班一族偷閒做運動 Healthy Body, Healthy Mind

建議書目

書名
索書號

優質運動生活：上班族運動入門
411.1

  洪祥洲 著
3433

  台北：聯經，2002.
辦公室也能做瑜珈：上班族的紓壓活力操
528.93

  斯馬特 著：李怡萍 譯
9807

  台北：大都會文化，2006.
1分鐘辦公室伸展運動 = One minute office stretch
528.93

  許世全 著
0848
  香港：萬里，2001.

辦公室保健操：享受一個健康身體
528.93

  黃燦鴻 著
4493
  香港：明窗，1999.

辦公室裡的小動作大健康
528.93

  高麗萍，顧勇 著
0833
  北京：化學工業出版社，2009.

工作間伸展運動操
528.93

  香港工人健康中心 著
1272

  香港：香港工人健康中心，2008.

Recommended Booklist

Title
Call No.
BALBOA, Deena.
613.71
  Walk for life: the lifetime walking program for a healthy body
BAL

  and mind
  New York, NY : Perigee Books, c1990.

CASEY, Aggie.
613

  Mind your heart: a mind/body approach to stress management, 
CAS

  exercise, and nutrition for heart health


  New York : Free Press, c2004.

CHORLTON, Penny.
613.7

  Staying fit at work
CHO

  London : Health Education Authority, 1995.

Labour Departmrnt, Hong Kong.
613.71

  More exercise, smart work.
MOR

  Hong Kong : Occupational Safety and Health Branch, Labour
  Department, 2006.

Labour Departmrnt, Hong Kong.
613.71

  More exercise, smart work II.
MOR

  Hong Kong : Occupational Safety and Health Branch, Labour
  Department, 2007.

REICHLER, Gayle.
613

  Active wellness : a personalized 10 step program for healthy
REI

  body, mind & spirit

  Alexandia, Va. : Time-Life Books, c1998.

SPILSBURY, Louise.
612.821
  Why should I go to bed now?: and other questions about a 
SPI

  healthy mind

  Oxford : Heinemann Library, c2003.
更Fit更健康 – 適健樂長青 Fitness for the Elderly
建議書目

書名
索書號
老年人運動養生
528.9

  孟慶軒 主編
4883

  北京：中國社會，2008.
年輕10歲這樣做：從現在開始的健康計劃
528.93
  芳賀脩光 著，劉靜元 譯
8511

  板橋：悅智文化館，2006.
熟齡美人書
528.993

  山岡有美 著， 蔡如婷 譯
2748
  台北：日月文化，2005.

強化內臟防止老化
528.93

  野澤秀雄 著
1247
  台北：智慧大學，2003.

長生操
528.93
  林舜達 著
4423
  台北：元氣齋，2004.

健走到百歲：體力鍛鍊50招
528.93

  柳本有二 著，彭春美 譯
4541

  新店：漢欣文化，2008.

老中醫健康養生經
528.9

  楊力 著
4640

  北京：化學工業出版社，2009.

老年人運動保健
528.9

  金宏柱，何崇 編著
8034

  上海：上海中醫藥大學出版社，2002.
Recommended Booklist

Title
Call No.
BEST-MARTINI, Elizabeth
613.71
  Exercise for frail elders
BES
  Champaign, Ill. : Human Kinetics, c2003.

CAPPY, Peggy.
613.7

  Yoga for all of us: a modified series of traditional poses for
CAP

  any age and ability

  New York : St. Martin's Griffin, c2006.

DINAN, Susie.
613.71

  Fitness for the over 60s
DIN

  London : Piatkus, 2002.

EXERCISE for older adults: ACE's guide for fitness professionals
613.71

  San Diego, CA : American Council on Exercise, c2005.
EXE

FITNESS over fifty: an exercise guide from the National
613.71
  Institute on aging
FIT

  New York : Healthy Living Books, c2006.

HEIDRICH, Ruth E.
613.71
  Senior fitness: the diet and exercise program for maximum
HEI

  health and longevity

  New York : Lantern Books, 2005.
KNOPF, Karl G.
613.71

  Stretching for 50+: a customized program for increasing
KNO

  flexibility, avoiding injury and enjoying an active lifestyle

  Berkeley, CA : Distributed by Publishers Group West, c2004.
LAM, Kam-chuen
613.71
  Tai chi for staying young
LAM

  London : Gaia, 2004.

