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東亞運動會是亞洲體壇四年一度的盛事，適逢香港作為第
五屆東亞運動會主辦城巿，屆時將滙聚九個國家及地區約
二千三百名體壇精英競逐二十二項運動項目。在期待東亞
各國運動員為這盛事創造傳奇一刻的同時，香港各界亦舉
辦了一連串的活動，讓巿民共同參與迎接這項國際運動
會。其中，香港公共圖書館亦透過舉辦多項不同形式的活
動，向市民推廣東亞運動會精神及介紹有關的訊息，並印
備了此系列館藏資源選介供讀者參考，藉此增加市民大眾
對體育運動的認識，從而培養個人參與體育和健體運動的
興趣，亦可提升健康生活素質。

The East Asian Games, held every four years, is a major event in the 
Asian international sports arena.  This year, the 5th East Asian Games 
will be held in Hong Kong with the participation of around 2,300 elite 
athletes from 9 countries or regions competing in 22 sports events.  
Whilst the community is welcoming the legends and joy of the Games, 
the Hong Kong Public Libraries organizes a variety of programmes to tie 
in with the event and enhance the public’s awareness on the Games.  
This series of resources guide to the collection and information on 
sports accessible in public libraries serves to promote to the public the 
knowledge and interests in practising sports and the importance for 
keeping healthy life.

 引  言  INTRODUCTION
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書
籍

BALL GAMES Books.......

 NBA頂尖高手技術精解：中鋒絕技	 528.952
	 	 張偉建			陳忠海			陳永存			主編	 8101
	 	 北京：北京體育大學出版社，2007.

	 NBA頂尖高手技術精解：後衛絕活	 528.952
	 	 徐明			沈財利			皮利忠			主編	 8101
	 	 北京：北京體育大學出版社，2007.

	 巴西青少年足球訓練方法300例	 528.951
	 	 趙人英			編著	 4984
	 	 台北：大展，2007.

	 世界一流網球技術	 528.953
	 	 保羅‧勒特爾			等著			劉文娟			崔建強			董保健			譯	 4613
	 	 台北：靈活文化，2008.

	 世界著名足球隊	 528.951
	 	 方旭東			編著	 0045
	 	 北京：中國社會，2008.

	 托舉明日之星：青少年學踢足球	 528.951
	 	 馮忠信			編著	 3152
	 	 西安：西安交通大學出版社，2008.

	 曲棍球	=	Hockey	 528.959
	 	 王艷紅			胡建國			編	 5410
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 乒乓球	=	Ping-pang	 528.959
	 	 宛祝平			楊志亭			主編	 7710
	 	 長春：吉林科學技術，2008.

	 乒乓球直板反膠打法訓練	 528.959
	 	 吳敬平			著	 2641
	 	 北京：人民體育，2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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BALL GAMESBooks.......

 書名	 索書號   
   Title Call No.

	 乒乓球新手訓練班	= Basic table-tennis	 528.959
	 	 穆亞楠			陽志剛			編著	 2614
	 	 香港：萬里，2007.

	 羽毛球	= Badminton	 528.953
	 	 宛祝平			牛福			主編	 1210
	 	 長春：吉林科學技術，2008.

	 羽毛球新手訓練班 = Basic badminton 528.953
	 	 劉瑞豪			編著	 7210
	 	 香港：萬里，2007.

	 完美保齡"X"手冊 = "X" manual for perfect bowling 528.959
	 	 運動.能工作室			編著	 3822
	 	 長沙	:	湖南文藝，2006.

	 足球	 528.951
	 	 [張宏偉			吳俊心			編著]	 1132	
	 	 香港：香港瀚林苑，2008.

	 青少年排球教與練	 528.954
	 	 美國運動教育計劃(項目組)			著			虞重干			譯	 5985
	 	 北京：人民體育，2008.

	 青少年網球教與練	 528.953
	 	 美國運動教育計劃(項目組)			著			虞重干			張基振			譯	 5982
	 	 北京：人民體育，2008.

	 青少年籃球教與練	 528.952
	 	 美國運動教育計劃(項目組)			著			虞重干			張軍獻			譯	 5988
	 	 北京：人民體育，2008.

	 和富大埔：足可圓夢	 528.95109391
	 	 莫逸風			黃海榮			著	 4437
	 	 香港：和富社會企業，2007.
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BALL GAMES Books.......

	 英式檯球入門手冊：基礎.技術.訓練	 528.959
	 	 [英]克萊弗.埃弗頓			著			方哲英			譯	 4547
	 	 長沙：湖南文藝，2006.

	 香港足球誌	 528.95109391
	 	 莫逸風			黃海榮			著	 4437
	 	 香港：上書局，2008.

	 保齡球技巧	 528.959
	 	 郭秋敏			編著	 0728
	 	 北京：中國社會，2008.

	 新保齡球技法：曲線球與飛碟球	 528.959
	 	 林升滿			蔡增保			著	 4423
	 	 台北：大展，2006.

	 現代乒乓球訓練方法	 528.959
	 	 張瑛秋			著	 1112
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 從入門到實戰.	羽毛球	 528.953
	 	 (德)拉爾夫.法彼西			(德)卡爾－海恩思.奧林斯基	 5014
	 	 (德)馬丁.斯柯羅茨著			著			花勇民			葛豔芳			譯
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 排球	= Volleyball 528.954
	 	 陸衛平			潘迎旭			編	 5100
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 圖說網球技術：學習基本技術的最佳方法	 528.953
	 	 [美]卡羅爾‧馬薩斯基			著				 8039
	 	 劉文娟			蔡利勇			崔健強		譯
	 	 北京：北京體育大學出版社，2007.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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BALL GAMESBooks.......

 書名	 索書號   
   Title Call No.

	 網球	 528.953
	 	 鈕力書			編著	 8745
	 	 香港：科圖，2008.

	 網球技巧	 528.953
	 	 陳禹		編著	 7520
	 	 北京：中國社會，2008.

	 壁球技術 = Squash	 528.959
	 	 [環馬工作室			編著]	 7152
	 	 香港：交流圖書貿易，2004.

	 檯球技巧	 528.959
	 	 葉新新			編著	 4400
	 	 北京：中國社會，2006.

	 檯球精進攻略	 528.959
	 	 [美]莎麗.斯濤奇			傑瑞.卡諾威			著			鐵金濤...[等]			譯	 9305
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 籃球	= Basketball 528.952
	 	 陳鈞			編	 8100
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 籃球系統戰術	 528.952
	 	 張秀華			劉玉林			編著	 1124
	 	 台北：國家	(發行)，2008.

 BADMINTON. 796.345
  London : A & C Black, 2006. BAD

 BLASKOWER, Pat, 1945- 796.34228
  The art of doubles : winning tennis strategies & drills. BLA
  Cincinnati, Ohio : Betterway Books, c2007.
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書
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BALL GAMES Books.......

 CHAMBERS, Dave, 1940- 796.355
  The hockey drill book. CHA
  Champaign, Ill. : Human Kinetics, c2008.

 COACHING youth volleyball. 796.325
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007. COA

 CREMINS, Bobby, 1947- 796.3232
  Bobby Cremins' ultimate offense : winning basketball CRE
  strategies and plays from an NCAA coach's personal 
  playbook.
  New York : McGraw-Hill, c2009.

 FARRED, Grant 796.334
  Long distance love : a passion for football. FAR
  Philadelphia : Temple University Press, 2008.

 GOLDBLATT, David, 1965- 796.334
  The ball is round : a global history of soccer. GOL
  New York : Riverhead Books, 2008.

 GOLDSTEIN, Sidney 796.323
  The basketball player's bible : a comprehensive and GOL
  systematic guide to playing.
  Philadelphia, PA : Golden Aura Pub., c2008.

 GRIBFELDS, Vesma 794.6
  Right down your alley : the complete book of bowling. GRI
  Belmont, CA : Thomson/Wadsworth, c2007.

 HOCKEY. 796.355
  London : A & C Black, 2008. HOC

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
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BALL GAMESBooks.......

 KERVIN, Alison 796.336509
  Thirty bullies : a celebration of twenty years of the KER
  Rugby World Cup.
  London : Simon & Schuster, 2007.

 McLAUGHLIN, Thomas, 1948- 796.3230973
  Give and go : basketball as a cultural practice. MACL
  Albany : State University of New York Press, c2008.

 MULLEN, Michelle 794.6
  Bowling fundamentals. MUL
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2004.

 OFFICIATING volleyball. 796.325
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007. OFF

 The ORIGINAL rules of rugby. 796.333
  Oxford : Bodleian Library, 2007. ORI

 ROETERT, Paul 796.342
  Complete conditioning for tennis. ROE
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007.

 SAMPRAS, Pete 796.342092
  A champion's mind : lessons from a life in Tennis. SAM
  New York : Crown Publishers, c2008.

 SHERYN, Chris 796.333
  101 youth rugby drills. SHE   
  London : A & C Black, 2006.

 SMITH, Chip 796.332077
  Football training like the pros : get bigger, stronger, and SMI
  faster following the programs of today's top players. 
  New York : McGraw-Hill, c2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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BALL GAMES Books.......

 SQUASH. 796.343
  London : A & C Black, 2007. SQU

 TABLE Tennis. 796.346
  London : A & C Black, 2006. TAB

 TWIST, Peter 796.962
  Complete conditioning for hockey. TWI
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007.

 VOLLEYBALL. 796.325
  London : A & C Black, 2006. VOL

 WHITE, John 794.735
  The snooker quiz book. WHI
  Essex, England : Apex Publishing, c2007.

 WIEDMAN, Doug, 1964- 794.6
  Bowling : steps to success. WIE
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2006.

 WILLIAMS, Ken 794.7
  Snooker. WIL
  London : A & C Black, 2006.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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BALL GAMESPeriodicals.............

	美國職籃﹕	 台灣：衛博科技	 月刊	 528.9
 Hoop Taiwan   0001

	網球天地	 中國：中國體育報業	 月刊	 528.9
    2114

	乒乓世界	 中國：中國乒乓球栛會	 月刊	 528.9
    7746

	全能足球	 香港：K & S Holdings	 雙週刊	 528.9
    8261

	足球周刊	 香港：足球周刊	 週刊	 528.9
    6171

	當代體育	-	足球版	 中國：當代體育	 半月刊	 528.9
    9270

	當代體育	-	籃球版	 中國：當代體育	 月刊	 528.9
    9270

 Badminton UK : Badminton Quarterly 796
  Associationof UK  BAD

 Soccer and  UK : Frank Cass Publishers Quarterly 796
 Society   SOC

 Tennis Magazine US : Millers Sports 10/yr 796
  Group LLC  TEN

 USA Table Tennis US : USA Table Tennis Bi-monthly 794
 Magazine   USA

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.
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BALL GAMES Periodicals.............

 Volleyball US : Madavor Media LLC Monthly 796
    VOL

 World Soccer UK : IPC Media 13/yr 796
    WOR

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.
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BALL GAMESAudio-visual materials..........................

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)

	 乒乓球入門	[錄影帶1盒]	 528.959
	 	 香港：Video Learning. 7718
   (V5294-5296)

	 羽毛球高級課程	[影音光碟1片]	 529.953
	 	 孫志安		教練	 1243
	 	 香港：Video Learning. (V38982, 39614,
    VD47580)

	 球類	[錄影帶44盒]	 528.95
	 	 主講人北京體育師範學院孫民治教授		等	 1391
	 	 北京：中國電視師範學院,	[19--]. (V40364-40407)

	 網球：打得更好的技巧	[錄影帶1卷]	 528.953
	 	 VPC	自學影集.	 2713
   (V6314-6316)

	 網球入門	[影音光碟4片]	 528.95
	 	 [出版地不詳]：白天鵝音像,	[199-].	 2183	 	  
   (T1618-1645, 
   T2410-2417)

	 學打乒乓球	[鐳射影碟1張]	 528.959
	 	 北京：人民體育.	 7577
   (V56880-81)

	 學打籃球	[鐳射影碟1張]	 528.952
	 	 北京：人民體育.	 7581
   (V56884-56885)

 Advanced basketball workout. [1 video disc] 796.323
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2005. ADV
   (DVD13376-13380, 
   DVD16187-16190)
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BALL GAMES Audio-visual materials..........................

 Advanced table tennis. [1 video disc] 796.346
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. ADV
   (DVD13388-13392, 
   DVD16200-16215)

 Advanced tennis. [1 video disc] 796.342
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. ADV
   (DVD13393-13397,
    DVD16220-16221)

 Beginning table tennis. [1 video disc] 796.346
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. BEG
   (DVD13428-13432,
   DVD16248-16269)

 Beginning tennis. [1 video disc] 796.342
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. BEG
   (DVD13433-13437,
   DVD16270-16271)

 Fundamentals of youth football :  796.332
 basic skills and practice drills. [1 video disc] FUN
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2004. (DVD13465-13467, 
   DVD16301-16305)

 High school basketball : skills and drills. 796.323
 [1 video disc] HIG
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. (DVD13468-13472,
   DVD16306-16327)

 Play better baseball. [1 video disc] 796.357
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2004. PLA
   (DVD13485-13487, 
   DVD16344-16345)

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)
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BALL GAMESAudio-visual materials..........................

 Teaching kids how to play tennis. [1 video disc] 796.342
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2006. TEA
   (DVD13515-13519,
   DVD16361-16382)

 Youth football : skills and drills. [1 video disc] 796.332
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2004. YOU
   (DVD13520-13522)

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)
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BALL GAMES On-line Resources......................

1. SPORTDiscus with Full Text

(Available at Reference Library of Sha Tin Public Library and also available for 
access via Internet by library card holders of Hong Kong Public Libraries.)

Bollettieri, Nick. Racker-head speed: what is it and how do you 
increase yours. Tennis Life, Feb 2009, p.28.

Childress, Jason. More than meets the eye. Volleyball, May 2009, Vol. 
20 Issue 5, p.46.

Get the ball rolling. Golf Magazine, Jun 2009, Vol. 51 Issues 6, p.102.

Hastie, Peter A.; Sinelnikov, Oleg A.; Guarino, A. J., The development 
of skill and tactical competencies during a season of badminton. 
European Journal of Sport Science, May 2009, Vol. 9 Issue 3, p.133.

Kick the shoot-out into touch. NZ Rugby World, Jun 2009, Issue 122, 
p.85.

Linden, Peter. The real McCoy. Volleyball, Jul 2009, Vol. 20 Issue 7, 
p.61.

Lofshult, Diane. The wide world of winter squash. IDEA Fitness 
Journal, Oct 2006, Vol. 3 Issue 9, p.75.

Mansur, Robin. Watching soccer to elevate game awareness. Soccer 
Journal, Mar/Apr 2009, Vol. 54 Issue 2, p.55.

May golf rounds increase 0.9%. NSGA Specialty Golf News. Jul 2009, 
Vol. 9 Issue 7, p.2.

Salinas, Christine M.; Webbe, Frank M.; Devore, Trent T. The 
epidemiology of soccer heading in competitive youth players. 
Journal of Clinical Sport Psychology, Mar 2009, Vol. 3 Issue 1, p.15.

線上資源
Online Resources
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BALL GAMESOn-line Resources......................

2.	中國期刊全文數據庫	China Academic Journals Full-text Database
    (CAJ)

( 香港中央參考圖書館提供所有專輯，大會堂公共圖書館只提供有關經濟政
治及法律專輯，九龍公共圖書館及沙田公共圖書館則提供有關教育及社會
科學專輯。)

(Hong Kong Central Reference Library provides all series, City Hall Public Library 
provides the series on politics and law only, and Kowloon Public Library and Sha 
Tin Public Library provide the series on education and social sciences.)

史友寬，〈世界女子競技排球運動優勢轉移規律研究〉，《中國體育
科技》，2009年 02期

朱志遠，		〈中國男足2005年度總結報告〉，《足球世界》，2006年02期

希洛梅多，〈迷霧中終有靈光閃過〉，《中國體育 ( 中英文版 )》，
2005年 12期

李國萍，〈淺談青少年羽毛球運動員身體全面素質的鍛煉〉，《才
智》，2009年 02期

金雁，〈澳門網球進行時——記第四屆東亞運動會網球賽〉，《網球
天地》，2005年 12期

章楊，〈中國排球聯賽的外部環境分析〉，《上饒師范學院學報》，
2008年 06期

單留，〈保齡球的源流〉，《集郵博覽》，2008年 12期

趙雙河，〈淺談乒乓球正手攻球的教學〉，《小學教學參考》，2009年
09期	

廖遠朋，〈中國曲棍球運動員運動損傷調查〉，	《成都體育學院學
報》，2009年 01期

曉馬，〈第三屆東亞運動會籃球比賽成績〉，《籃球》，2001年 15期

線上資源
Online Resources
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BALL GAMES On-line Resources......................

3.	慧科電子剪報 Wisenews
				( 所有香港公共圖書館均有提供 )
     (Available at all Hong Kong Public Libraries)

〈女乒老將戰全運	最後一擊無壓力〉，《明報》，A39，“體育”，
2009年 9月 18日

〈王晨繼續「食言」再戰女團〉，《文匯報》，B13，“文匯體育”，
2009年 9月 20日

〈全運乒球抽籤港男隊赴穗備戰〉，	《明報》，	 C15，“體育 ‧ 體壇快
訊”，2009年 8月 27日

〈東亞運火炬接力傳遞	中銀「孖寶」火炬手上陣〉，	《明報》，	 A11，“特
約專輯”，2009年 9月 4日

〈東亞運首日售逾萬門票	有市民通宵輪候跳水羽毛球受歡迎〉，《新
報》，A08，“港聞 ‧FOCUS”，2009年 9月 1日

〈香港羽總獎勵羽毛球隊 30 萬港元周蜜獎獲 12 萬獨佔鼇頭〉，《當
代生活報》，27，“體育新聞”，2009年 9月 3日

〈「神奇小子」傅家俊	九展爭金〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	-	東
九龍	將軍澳	西貢》，004，“社區新聞”，2009年 9月 11日

〈港保齡小將內訌	爭戰東亞運〉，《文匯報》，A43，“體育世界”，
2009年 9月 23日

〈趙詠賢歐詠芝港壁賽抽下籤〉，《星島日報》，S03，“星島足球”，
2009年 9月 18日

線上資源
Online Resources
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BALL GAMESWeb Resources..................

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
http://www.hkolympic.org

香港公共圖書館 – 運動與健體資訊
Hong Kong Public Libraries – Sports and Fitness Information
http://www.hkpl.gov.hk/sports

香港 2009 東亞運動會
Hong Kong 2009 East Asian Games
http://www.2009eastasiangames.hk

Badminton World Federation
http://www.internationalbadminton.org

Federation Internationale de Football Association
http://www.fifa.com

International Basketball Federation
http://www.fiba.com

International Hockey Federation
http://www.worldhockey.org

International Rugby Board
http://www.irb.com

International Table Tennis Federation
http://www.ittf.com

International Tennis Federation
http://www.itftennis.com

International Volleyball Federation
http://www.fivb.org

World Squash Federation
http://www.worldsquash.org

網上資源
Web Resources
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MARTIAL ARTS Books.......

書
籍

	 八卦掌之道	 528.97
	 	 李仁平			編著	 4021
	 	 台北市：逸文武術文化有限公司，2007.

	 八段錦	:	坐工論、站工論	 528.97
	 	 台北市：逸文武術文化有限公司，2006. 8780

	 中國五大派系太極全書	 528.972
	 	 董海玲...	[等]			編著	 5614
	 	 香港：香港金版文化出版社，2006.

	 中國跤術	 528.976
	 	 王躍			袁文惠			胡玉璽			主編	 5662
	 	 鄭州：黃河水利，2008.

	 太極和氣功	 528.972
	 	 馮翰文			著	 3140
	 	 香港：香港官立鄉村師範專科學校
	 	 同學會有限公司，2008.

	 太極拳與太極劍	 528.972
	 	 趙雷　編著	 4910
	 	 北京：中國社會，2008.

	 永春功夫之展手功夫與器械套路	 528.975
	 	 黃劍波			著	 4483
	 	 台北：逸文武術文化，2006.

	 名家太極拳推手與打手	 528.972
	 	 中國功夫雜誌社			主編	 2344
	 	 香港：天和傳播出版有限公司，2008.

	 自由搏擊 = Free combat 528.975
	 	 尚曉峰			編著			示範	 9062
	 	 香港：萬里，2007.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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MARTIAL ARTSBooks.......

書
籍

	 空手道の技法	 528.975
	 	 倪為明			編著	 2736
	 	 成都：成都時代出版社，2008.

	 空手道	= Karate 528.975
	 	 良品			編著	 3060
	 	 香港：萬里，2007.

	 長拳技巧	 528.971
	 	 謝青青			張小娥			編著	 0455
	 	 北京：中國社會，2008.

	 南拳技巧	 528.971
	 	 宋潔			張斌			編著	 3037
	 	 北京：中國社會，2008.

	 柔道 = Judo 528.973
	 	 東映			編著			程建國			示範	 5065
	 	 香港：萬里，2007.

	 拳擊	= Boxing 528.97
	 	 樊慶敏			宋紅海			于德順			編	 9500
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 現代劍道	 528.977
	 	 白長明			白魯冰			著	 2676
	 	 上海：上海教育出版社，2007.

	 跆拳道	= Taekwondo 528.975
	 	 劉衛軍			編	 6930
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 葉問.詠春	 528.971
	 	 葉準			盧德安			彭耀鈞			著	 4430
	 	 香港：匯智，2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.

Books
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MARTIAL ARTS Books.......

書
籍

	 截拳道	 528.971
	 	 李小剛			良品			編著	 4097
	 	 成都：成都時代出版社，2008.

	 舉重 = Weightlifting 528.979
	 	 曾兵			崔兆新			楊曉光			編	 7200
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

 BLOWER, Gary 796.83
  Boxing : training, skills and techniques. BLO 
  Ramsbury : Crowood, 2007.

 BRAVO, Eddie 796.8152
  Mastering the twister : jiu-jitsu for mixed  BRA
  martial arts competition.
  California : Victory Belt Publishing, c2007.

 The COMPLETE guide to fencing. 796.86
  Oxford : Meyer & Meyer Sport, 2007. COM

 DUNDEE, Angelo 796.83092
  My view from the corner : a life in boxing. DUN
  New York : McGraw-Hill, c2008.

 INAMN, Roy 796.8152
  The judo handbook. INM
  New York : Rosen Publishing, 2008.

 KEN, ING 796.815092
  Wing Chun warrior : the true tales of Wing Chun kung fu LIA
  master Duncan Leung, Bruce Lee's fighting companion.
  Hong Kong : Blacksmith Books, c2009.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
籍

 LAW, Mark 796.8152
  The pyjama game : a journey into Judo. LAW
  London : Aurum, c2007.

 PARISYAN, Karo 796.8152
  Judo for mixed martial arts. PAR
  California : Victory Belt Pub., 2008.

 PAWLETT, Mark 796.8153
  The tae kwon do handbook. PAW
  New York : Rosen Publishing, 2008.

 WARR, Peter G. 796.8159
  The kung fu handbook. WAR
  New York : Rosen Pub. Group, 2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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期
刊

MARTIAL ARTS Periodicals.............

	中華武術	 中國：中國體育報業總會	 月刊	 528.9
	 	 	 	 5412

	五環明星：跆拳道	 中國：中國體育報業總會	 月刊	 528.9
	 	 	 	 1166

	少林與太極	 中國：河南省體運動	 月刊	 528.9 	 	
	 	 委員會	 	 9474

	精武	 中國：當代體育雜誌社	 月刊	 528.9
	 	 	 	 9100

	Chinese Traditional Hong Kong : Chinese	 Quarterly 796
	Kung-fu =中國功夫	 Martial Art Interchange	 	 CHI
  International Company
  Limited

 The Ring US : London Publishing Co. Monthly 796
    RIN

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.
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MARTIAL ARTSAudio-visual materials..........................

	 中國武術.	兵器門	:	刀劍篇	[數碼影音光碟1片]	 528.97
	 	 台北市	:	財團法人廣播電視事業發展基金.	 5612
   (DVD13590, 13611,
   13632, 13653)

	 中國武術.	兵器門	:	棍槍篇	[數碼影音光碟1片]	 528.97
	 	 台北市	:	財團法人廣播電視事業發展基金.	 5612
   (DVD13584, 13605,
   13626, 13647)

	 中國武術.	太極拳第一輯	:	源流篇		 528.97
	 	 [數碼影音光碟1片]	 5612
  台北市	:	財團法人廣播電視事業發展基金. (DVD13594, 13615,
   13636, 13657)

	 中國武術.	太極拳第二輯	:	拳譜示範		 528.97
	 	 [數碼影音光碟1片]	 5612
  台北市	:	財團法人廣播電視事業發展基金. (DVD13595, 13616,
   13637, 13658)

	 中國武術.	太極拳第三輯	:	推手及散手		 528.97
	 	 [數碼影音光碟1片]	 5612
  台北市	:	財團法人廣播電視事業發展基金. (DVD13596, 13617,
   13638, 13659)

	 跆拳道.	01-10	[影音光碟10片]	 528.975
	 	 北京	:	北京科影音像出版社.	 6930
   (DVD14850-14859,
   14860-14869)

 Basic judo. [1 videocassette] 796
  [UK] : Focal Point. BAS
   (V10398)

 Judo. [1 videocassette] 796
  [UK] : Holiday Brothers. JUD
   (V7055)

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)
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MARTIAL ARTS On-line Resources......................

1. SPORTDiscus Full Text

(Available at Reference Library of Sha Tin Public Library and also available for 
access via Internet by library card holders of Hong Kong Public Libraries.)

Bolelli, Daniele. Judo for mixed martial arts: advanced throws, 
takedown and ground fighting techniques. Journal of Asian 
Martial Arts, 2008, Vol. 17 Issue 4, p.69.

Cheng, Mark. The Chinese connection. Black Belt, Dec 2008, Vol. 46 
Issue 12, p.87.

Chiu, Loren; Moore, Chris; Favre, Mike. Powerlifting versus 
weightlifting for athletic performance. Strength & Conditioning 
Journal, Oct 2007, Vol. 29 Issue 5, p.55.

DeMarco, Michael A. Wushu. Berkshire Encyclopedia of World Sport, 
2005, Vol. 4, p.1724.

Pieter, Willy. Competitive Taekwondo: winning training and tactics. 
Journal of Asian Martial Arts, 2008, Vol. 17 Issue 1, p.86.

Shaw, Scott. Forgotten fists of Taekwondo. Black Belt, Jun 2009, Vol. 
47 Issue 6, p.97.

Stone, Michael H.; Pierce, Kyle C.; Sands, William A. Weightlifting: a 
brief overview. Strength & Conditioning Journal, Feb 2006, Vol 28 
Issue 1, p.50.

Webb, Jeff. Tactile reflex development through Wing Tsun’s “Sticking 
hands” practice. Journal of Asian Martial Arts, 2009, Vol. 18 Issue 2, 
p.44.

Zaggelidis, G.; Kanioglou, A.; Mavrovouniotis, F. Dietary supplements 
and nutritional ergogenic aids use in Judo athletes. Physical 
Training, Sep 2008, p.2.

線上資源
Online Resources
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MARTIAL ARTSOn-line Resources......................

2.	中國期刊全文數據庫	China Academic Journals Full-text Database
     (CAJ)

( 香港中央參考圖書館提供所有專輯，大會堂公共圖書館只提供有關經濟
政治及法律專輯，九龍公共圖書館及沙田公共圖書館則提供有關教育及社
會科學專輯。)

(Hong Kong Central Reference Library provides all series, City Hall Public Library 
provides the series on politics and law only, and Kowloon Public Library and Sha 
Tin Public Library provide the series on education and social sciences.)

于海濱，〈傳統武術與現代競技武術的比較分析〉，《南昌高專學
報》，2009年02期

周雯艷，〈武術套路的美學因素分析〉，《企業家天地下半月刊 ( 理
論版 )》，2009年 03期

俞達，〈試論有中國特色的“打練結合”的武術散打模式的建立〉，
《黑龍江科技信息》，2009年 15期

姜麗，〈二十四式太極拳教學探討〉，《才智》，2009年 12期

馬妍，〈淺析競技武術和健身武術的協調發展——以太極運動為例〉，
《搏擊 . 武術科學》，2009年 04期

張杰，〈少兒武術教學與訓練中應注意的問題〉，《才智》，
2009年 07期

劉震宇，〈論成人武術教育與奧林匹克精神的融合〉，《成人教育》，
2009年 05期

顧燕沖，〈勁與力在武術運動中的妙用〉，《才智》，2009年 07期

線上資源
Online Resources
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MARTIAL ARTS On-line Resources......................

3.	慧科電子剪報 Wisenews
( 所有香港公共圖書館均有提供 )
(Available at all Hong Kong Public Libraries)

〈中國第一個跆拳道協會迎來二十周年〉，《經理日報》，B03，“生
意人”，2009年 9月 16日

〈太極拳名家來邕教學〉，《當代生活報》，20，“體育新聞”，2009
年 9月 07日

〈西區見證港武術隊摘金〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	-	港島中西
南》，008，“社區新聞”，2009年 9月 4日

〈佟文世界柔道賽封后〉，《星島日報》，S02，“星島體育‧體壇超
短波”，2009年 09月 1日

〈武術女將馮泳施 4度獲表揚〉，《太陽報》，E07，“體育”，2009年
9月 16日

〈首屆女子舉重本地賽昨舉行〉，《濠江日報》，A03，“澳門新
聞”2009年 8月 13日

〈國家舉重隊轉訓安徽〉，《文匯報》，A38，“中華體壇”，2009年
8月 25日

線上資源
Online Resources
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MARTIAL ARTSBooks.......

書
籍

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
http://www.hkolympic.org

香港公共圖書館 – 運動與健體資訊
Hong Kong Public Libraries – Sports and Fitness Information
http://www.hkpl.gov.hk/sports

香港 2009 東亞運動會
Hong Kong 2009 East Asian Games
http://www.2009eastasiangames.hk

香港武術聯會
Hong Kong Wushu Union
http://www.hkwushuu.com.hk/

International Judo Federation
http://www.intjudo.eu/

International Weightlifting Federation
http://www.iwf.net

International Wushu Federation
http://www.iwuf.org

World Taekwondo Federation
http://www.wtf.org

網上資源
Web Resources

Web Resources..................

網
上
資
源
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DANCESPORTS Books.......

書
籍

	 動感舞蹈	:	用拉丁舞和街舞打造完美體形，展現青春活力	 999.13
	 	 凌巍			編著	 3422
	 	 南京：江蘇科學技術，2004.

	 國際標準舞	:	理論.實踐.技巧修訂.	摩登舞系.	快步 = 999.13
  Ballroom dancing : the theory and practice of  6014
  the revised technique. Quickstep
	 	 羅君帆			編著
	 	 廣州：嶺南美術出版社，2007.

	 國際標準舞	:	理論.實踐.技巧修訂.	摩登舞系.	狐步	=	 999.13	
  Ballroom dancing : the theory and practice of the 6014
  revised technique. Foxtrot
	 	 羅君帆			編著
	 	 廣	州：嶺南美術出版社，2007.

	 國際標準舞	:	理論.實踐.技巧修訂.	摩登舞系.		 999.13
	 	 探戈，維也納華爾茲	= Ballroom dancing : the theory  6014
  and practice of the revised technique. Tango, 
  Viennese waltz
	 	 羅君帆			編著
	 	 廣州：嶺南美術出版社，2007.

 BAIM, Jo 793.33
  Tango : creation of a cultural icon. BAI
  Bloomington : Indiana University Press, c2007.

 GOUGH, Darren 793.33
  Dazzler on the dance floor. GOU
  London : Hodder & Stoughton, 2006.

 PHILLIPS, Guy 793.33
  Dancing with the stars : jive, samba, and tango your PHI 
  way into the best shape of your life.
  New York : Collins, c2007.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
籍

 SPENCER, Peggy 793.33
  The joy of dancing : the next steps : ballroom,  SPE
  Latin and jive for social dancers of all ages.
  London : Carlton Books, 2005.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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DANCESPORTS

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.

Periodicals.............

	舞蹈 = Dance	 北京：舞蹈雜誌社	 月刊	 999
	 	 	 	 8600

	Ballet Review New York : Dance Research 	Quarterly 792
  Foundation Inc.  BAL

 Dance Expression Epsom, Surrey : A.E.   Monthly 793
  Morgan Publications  DAN
  Department

 Dance Magazine New York, N.Y. : Macfadden   Monthly 793
  Performing Arts Media, LLC.  DAN

 Dance Today London : Dancing Times.   Monthly 793
    DAN

 Dance Times London : Dancing Times,  Monthly 793
    DAN
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	 怎樣跳國際標準舞花樣步舞	A	[影音光碟1片]	 914.4
	 	 廣州	:	太平洋影音,	[199-]. 8466
   (T1716-1720,
   T2418-2421)

	 怎樣跳國際標準舞花樣步舞	B	[影音光碟1片]	 914.4
	 	 廣州	:	太平洋影音,	[199-].	 8466
   (T1721-1725, 
   T2422-2425)

	 怎樣跳國際標準舞花樣步舞	C	[影音光碟1片]	 914.4
	 	 廣州	:	太平洋影音,	[199-]. 8466
   (T1726 -1730,
   T2426-2429)

 2007 the world super stars dance festival. Standard 793.33
   [1 video disc] Japan : Segue Co., Ltd., c2007. TWO
   (DVD18954- 
   18960)

 Jazz dance beginning. [1 videocassette] 793.3
  Spokane : Let's Do It Productions, 1990. JAZ
   (V7605)

 Jazz dance low intermediate. [1 videocassette] 793.3
  Spokane : Let's Do It Productions, 1990. JAZ
   (V7606)

 Jazz dance high intermediate. [1 videocassette] 793.3
  Spokane : Let's Do It Productions, 1990. JAZ
   (V7607)

 Jazz dance advanced. [1 videocassette] 793.3
  Spokane : Let's Do It Productions, 1990. JAZ
   (V7608)

 書名	 索書號   
   Title Call No.

視
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1.	中國期刊全文數據庫	China Academic Journals Full-text Database
     (CAJ)

	( 香港中央參考圖書館提供所有專輯，大會堂公共圖書館只提供有關經濟
政治及法律專輯，九龍公共圖書館及沙田公共圖書館則提供有關教育及社
會科學專輯。)

 (Hong Kong Central Reference Library provides all series, City Hall Public Library 
provides the series on politics and law only, and Kowloon Public Library and 
Sha Tin Public Library provide the series on education and social sciences.)

周小燕，〈體育舞蹈少年兒童的訓練初探〉，《體育科技文獻通報》，
2009年 01期

焦喜便，〈標準舞技術內容的初探〉，《體育科技文獻通報》，2009
年 01期

黃麗芳，〈大眾體育舞蹈的創編與發展模式的研究〉，《體育科技文
獻通報》，2009年 03期

2.	慧科電子剪報 Wisenews

				( 所有香港公共圖書館均有提供 )
     (Available at all Hong Kong Public Libraries)

〈中國選手奪拉丁舞賽亞軍〉，《三峽晚報》，A15，“一舞傾城”，
2009年 9月 14日

〈東亞運動會香港代表舞動事業奇蹟〉，《招職》，	 A04-05，“招職熱
點”，2009年 9月 4日

〈港體舞隊喜獲贊助戰東亞〉，《文匯報》，A39，“體育世界”，2009
年 9月 21日

〈開源節流無損比賽水準	體育舞蹈聯盟承辦東亞運力爭收支平衡〉，
《文匯報》，B11，“文匯體育”2009年 5月 31日

〈舞動東亞運奇蹟〉，《明報》，B17，“香港東亞運	12．5預埋你 ,	直
擊香港運動員備戰東亞運系列	9”2009年 7月 25日

線
上
資
源

線上資源
Online Resources

On-line Resources......................
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中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
http://www.hkolympic.org

香港公共圖書館 – 運動與健體資訊
Hong Kong Public Libraries – Sports and Fitness Information
http://www.hkpl.gov.hk/sports

香港 2009 東亞運動會
Hong Kong 2009 East Asian Games
http://www.2009eastasiangames.hk

香港體育舞蹈聯盟有限公司
Hong Kong DanceSport Association Limited
http://www.dancesport.org.hk

網
上
資
源

網上資源
Web Resources

Web Resources..................
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Books.......

書
籍

 書名	 索書號   
   Title Call No.

	 田徑 = Athletics 528.94
	 	 李老民			李春雷			黃堅毅			編	 6200
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 田徑技巧	 528.94
	 	 單穎			編著	 6621
	 	 北京：中國社會，2006.

	 田徑裁判晉級必讀	:	考點精要與習題詳解	 528.94
	 	 王林			編著	 1044
	 	 北京：北京體育大學出版社，2006.

	 田徑競賽規則2006 528.94
	 	 中國田徑協會			審定	 6203
	 	 北京：人民體育，2006.

	 自行車	= Cycling 528.966
	 	 李昕			編	 2250
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 自行車技巧	 528.966
	 	 高海霞			楊麟			編著	 0031
	 	 北京：中國社會，2008.

	 快﹑狠﹑準	:	實彈實用射擊(IPSC)完全手冊	 993.35
	 	 陳建宇			作	 7513
	 	 香港：三次坊，2005.

	 背越式跳高教學與訓練	 528.9422
	 	 鄒純學			著	 2727
	 	 長沙：湖南大學出版社，2007.

	 香港馬拉松手冊	 528.945
	 	 黃瑞明			作	 4416
	 	 香港：明文，2008.
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Books.......

書
籍

	 射擊	= Shooting 993.35
	 	 茹秀英			編	 2500
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 馬拉松備戰攻略	 528.945
	 	 方玉輝			主編	 7542
	 	 香港：和平圖書，2008.

	 馬拉松跑	:	從新手到世界冠軍	 528.945
	 	 理查德.內魯卡			著			金宗強			譯	 8475
	 	 北京：人民體育，2006.

	 健步走	 528.945
	 	 趙雷			編著	 4910
	 	 北京：中國社會，2008.

	 現代中長跑運動科學訓練方法	 528.945
	 	 李曉東			譚智平			著	 4065
	 	 長沙：湖南人民出版社，2008.

	 慢跑	:	健康神話	 528.945
	 	 劉楚雄			編著	 7244
	 	 武漢：湖北科學技術，2008.

 ANDREWS, Guy 796.6
  The cyclist's training manual : fitness and skills for   AND
  every rider. 
  London : A & C Black, 2007.

 ATHLETICS. 796.42
  London : A & C Black, 2006. ATH

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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Books.......

書
籍

 BARBIERI, Jay, 1964- 796.7 
  Biker's handbook : becoming part of the motorcycle   BAR
  culture.  
  St. Paul, MN : Motorbooks, 2007.

 BARFIELD, Mark 796.4257
  Triathlon : 20 weeks to success in 5 hours a week. BAR
  London : A&C Black, 2008.

 BARRIOS, Dagny Scott 796.42082
  Complete book of women's running : get started, BAR
  stay motivated and run with confidence.
  London : Rodale, 2008.

 BEER, Joe 796.4257
  Triathlon. BEE
  London : Collins, 2008.

 BROWNLEE, Nick 496.620944
  Vive le tour! : amazing tales of the Tour de France. BRO
  London : Robson Books, 2007.

 BRYANT, John, 1944- 796.4252
  The Marathon makers. BRY
  London : John Blake, 2008.

 COMPLETE book of throws. 796.435
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2003. COM

 DALLAM, George M., 1959-  796.4257
  Championship triathlon training. DAL
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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Books.......

書
籍

 EDMONDSON, Jacqueline, 1967-  796.42092
  Jesse Owens : a biography. OWE
  Westport, CT : Greenwood Press, 2007.

 FIFE, Graeme 796.620944
  Tour de France : the history, the legend, the riders. FIF
  Edinburgh : Mainstream, 2007.

 GALLOWAY, Jeff, 1945- 796.42082
  Women's complete guide to running. GAL
  Oxford : Meyer & Meyer Sport, 2007.

 GRUENFELD, Cherie 796.4257
  Become an ironman : an amateur's guide to participating  GRU
  in the world's toughest endurance event.
  Maidenhead, England : Meyer & Meyer Sport, 2008.

 HOLLAND, Tom, 1969- 796.4252
  The marathon method : the 16-week training program HOL
  that prepares you to finish a full or half marathon 
  in your best time.
  Gloucester, MA : Fair Winds, 2007.

 KIMMAGE, Paul, 1962-  796.62092
  Rough ride : behind the wheel with a pro cyclist. KIM
  London : Yellow Jersey Press, 2007.

 LORD, Stephen 796.6
  Adventure cycle-touring handbook. LOR
  Hindhead, Surrey : Trailblazer, c2006.

 McDONALD, Zoe 796.4257
  Triathlon made easy. MACD
  London : Collins & Brown, 2008.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
籍

 MURPHY, Sam 796.42
  Running well. MUR
  Champaign, IL : Human Kinetics, 2009.

 NEITZ, Katie McDonald 796.425
  Runner's world guide to road racing : run your first  NEI
  (or fastest) 5-k, 10-k, half-marathon, or marathon.
  Emmaus, Penn. : Rodale, c2008.

 NERURKAR, Richard 796.4252
  Marathon running : from beginner to elite. NER
  London : A & C Black, 2008.

 PEVELER, Will 796.6
  The complete book of road cycling & racing. PEV
  Camden, Me. : McGraw-Hill, c2009.

 PIERCE, William James, 1949- 796.42
  Run less, run faster : become a faster, stronger runner  PIE
  with the revolutionary first training program.
  Emmaus, Pa. : Rodale : Distributed to the trade 
  by Holtzbrinck Publishers, c2007.

 RENDELL, Matt 796.620944
  Blazing saddles : the cruel & unusual history of  REN
  the Tour de France. 
  London : Quercus, 2007.

 RENSSEN, Marielle, 1958- 796.42
  Complete running manual. REN
  London : New Holland, 2007.

 SHOOTER’S bible. No. 95. 683.4
  Accokeek, MD : Stoeger Pub., c2003. SHO

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
籍

 THEOHARI, George 796.6
  The cyclist's companion. THE
  London : Think Book, 2007.

 THOMAS, Steve, 1965- 796.62
  The racing bike book. THO
  Sparkford : Haynes, 2007.

 Van Den BOSCH, Paul 796.4257
  Ironman made easy. VAN
  Oxford : Meyer & Meyer Sports, 2007.

 WHALLEY, Susie 796.42
  Running made easy. WHA
  London : Collins & Brown, 2008.

 WILCOCKSON, John 796.620944
  The 2007 Tour de France. WIL
  Boulder, Colo. : Velo, c2007.

 YARDLEY, Michael 799.3
  Positive shooting. YAR
  Marlborough, Wiltshire : Crowood, 2001.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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	田徑	 中國：中國體育報業	 月刊	 528.9
	 	 	 	 6200

 Bicycling US : Rodale, Inc. 11/yr 796
    BIC

 BMX Plus! US : Daisy-Hi-Torque  Monthly 796
  Publishing Co.  BMX

 Cycle Sport UK : IPC Country &  Monthly 796
  Leisure Media Ltd.  CYC

 ISSF News: GE : International Shooting Bi-monthly 799
 International  Sport Federation ISSF News  ISS
 Shooting Sport

 Track and  US : Track & Field News Monthly 796
 Field News   TRA

 Triathlete US : Triathlon Group  Monthly 796
  North America  TRI

期
刊

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.

Periodicals.............
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	 田徑	[錄影帶40盒]	 528.94
	 	 田繼宗		主講	 6023
	 	 北京：中國電視師範學院,	[19--]. (V40314- 
   40353)

	 科技體育‧第10集‧射箭，射擊	[錄影帶1盒]	 528.9
	 	 台北：財團法人廣播電視.	 2457
   (V21573)

	 射箭	[錄影帶1盒]	 993.31
	 	 台北市：財團法人公共電視文化事業基金會,	c1998. 2800
   (VS10485-
   10490)

	 射擊	[錄影帶1盒]	 993.3
	 	 台北市：財團法人公共電視文化事業基金會,	c1998. 2500
   (VS10520-  
    10525)

	 運動熱線‧射箭	[錄影帶1盒]	 528.9
	 	 台北市：財團法人廣播電視事業發展基金.	 3242
   (VS16138)

 Cycling still the greatest. [1 videocassette] 796
  New York : NFBC. CYC
   (V7041)

 Great moments in cycling. [1 videocassette] 796.6
  Ramsey, Isle of Man., U.K. : Beckmann. GRE
   (VS12076-
   12078)

視
聽
資
料

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)
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田
徑
與
戶
外
運
動

44

TRACK & FIELD AND 
OUTDOOR SPORTS

 Initiation to athletics. I. [1 videocassette] 796.42
  Spain : Imagen y Deporte, c1998. INI
   (VS4443, 
   VS8294-8300)

 Initiation to athletics. II. [1 videocassette] 796.42
  Spain : Imagen y Deporte, c1998. INI 
   (VS4444, 
   VS8301-8307)

 Shooting. [1 videocassette] 796.323
  Florida : Athletic Institute, 1990. SHO 
   (V6170)

視
聽
資
料

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)

Audio-visual materials..........................
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 1. SPORTDiscus Full Text

(Available at Reference Library of Sha Tin Public Library and also available for 
access via Internet by library card holders of Hong Kong Public Libraries.)

2009 NJCAA championship: men’s indoor track and field. NJCAA 
Review, Apr 2009, Vol. 60 Issue 8, p.6.

2009 NJCAA championship: women’s indoor track and field. NJCAA 
Review, Apr 2009, Vol. 60 Issue 8, p.7.

Adventures guide. Bicycling, Jul 2009, Vol. 50 Issue 6, p.103.

Cazeneuve, Brian. Stride right. Sports Illustrated, Jul 2009, Vol. 111 
Issue 1, p.30. 

Martin, Jay. Shooting progression. Coach & Athletic Director, Dec 
2007, Vol. 77 Issue 5, p.16.

Runners-up. Bicycling. Jul 2009, Vol. 50 Issue 6, p.82.

Smith, Cecil. Inside track. Athletics, Sep/Oct 2009, p.5.

Vance, Jim. Strategizing your first marathon. Competitor Texas, Jan 
2009, Vol.6 Issue 1, p.32.

Venables, Jeff. Imme Dyson: running for joy. AMAA Journal, Spring 
2009, Vol. 22 Issue 2, p.15.

West, Terry. Kid’s athletics. Modern Athlete & Coach, Jan 2009, Vol. 
47 Issue 1, p.11.

Your guide to the best in cycling this month. Bicycling, Jun 2009, Vol. 
50 Issue 5, p.28.

線
上
資
源

線上資源
Online Resources

Web Resources..................
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2.	中國期刊全文數據庫	China Academic Journals Full-text Database 
     (CAJ)

( 香港中央參考圖書館提供所有專輯，大會堂公共圖書館只提供有關經濟
政治及法律專輯，九龍公共圖書館及沙田公共圖書館則提供有關教育及社
會科學專輯。)

(Hong Kong Central Reference Library provides all series, City Hall Public Library 
provides the series on politics and law only, and Kowloon Public Library and Sha 
Tin Public Library provide the series on education and social sciences.)

木子，〈第三屆東亞運動會田徑比賽綜述〉，《田徑》，2001年 07期

李敬東，〈對射擊移動靶項目的理性再認識及訓練方法的探討〉，		
《山西體育科技》，2009年 01期

尚玢，〈田徑運動員機能狀態監控研究〉，《搏擊 . 武術科學》，
2009年 04期

金玉，〈張奇給中國男子鉛球增活力〉，《田徑》，2006年 02期

郝全成，〈場地自行車運動項目原地起動技術動作研究初探〉，《搏
擊 . 武術科學》，2008年 12期

張冬梅，〈劉翔的 2006〉，《新體育》，2006年 01期

張帆，〈如何提高射箭技術動作的一致性〉，《遼寧體育科技》，
2009年 01期

張韌仁，〈田徑健身運動在學校健身領域中的運作和發展〉，《西昌
學院學報 ( 自然科學版 )》，2009年 01期

許蕓冰，	〈中國自行車運動發展史錄〉，		《中國自行車》，	 2009年
03期

郭小燕，	〈射擊比賽中的心理訓練〉，		《山西體育科技》，2009年
01期

黃毅，〈2005年全國跳躍項目青少年優秀運動員集訓總結〉，《田
徑》，2005年 8月

線
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On-line Resources......................
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3.	慧科電子剪報 Wisenews

				( 所有香港公共圖書館均有提供 )
     (Available at all Hong Kong Public Libraries)

〈公路賽沙田舉行	黃金寶率新丁衝金〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	
-	新界東	沙田	馬鞍山》，004，“社區新聞”，2009年 9月 4日

〈東亞運跑道	周內料修妥〉，《文匯報》，A14，“香港新聞”，2009
年 9月 6日

〈花式單車	迎東亞運〉，《新假期》，E80-83，“好生活聊天室”	，
2009年 9月 14日

〈活力出戰港田徑賽〉，《澳門日報》，C03，“體育‧社團體訊速遞”，
2009年 9月 19日

〈單車公路賽	黃金寶八號幹領軍〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	-	
新界西》，004，“社區新聞”，2009年 9月 11日

〈港田徑隊「懸紅」搶金〉，《蘋果日報》，AA10，“體育要聞”，
2009年 9月 13日

〈港田徑隊全運金牌獎金 10萬〉，《文匯報》，B13，“文匯體育”，
2009年 9月 13日

〈黃金寶：這是香港的賽事	東亞運火炬意義更勝奧運〉，《星島日報》，
A04，“要聞”，2009年 8月 30日

〈劉翔返巔峰需半年〉，《大公報》，A34，“體育”，2009年 9月
23日

〈劉翔參加黃金大獎賽後腳踝正常	今年還將參加全運會、亞錦賽、
東亞運動會，明年出征世界大賽〉，		《解放日報》，		08，	“體育新聞‧

連載”，2009年 9月 22 日

〈劉翔驚世復出表現完美欄王歸位！〉，《東方日報》，A45，“體育”，
2009年 9月 21日
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中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
http://www.hkolympic.org

香港公共圖書館 – 運動與健體資訊
Hong Kong Public Libraries – Sports and Fitness Information
http://www.hkpl.gov.hk/sports

香港2009東亞運動會
Hong Kong 2009 East Asian Games
http://www.2009eastasiangames.hk

香港業餘田徑總會
Hong Kong Amateur Athletic Association Limited
http://www.hkaaa.com

International Cycling Union (Union Cycliste Internationale)
http://www.uci.ch

International Shooting Sport Federation
http://www.issf-sports.org

網
上
資
源

網上資源
Web Resources

Web Resources..................
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 書名	 索書號   
   Title Call No.

	 水上運動技巧	 528.967
	 	 唐亮			編著	 0000
	 	 北京：中國社會，2008.

	 帆船	=	Sailing	 528.967
	 	 袁守龍			編	 4200
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 快樂學游泳!輕鬆長泳50招	 528.96
	 	 濱田美抄子			監修			[陳禹昕譯]	 9273
	 	 新店：漢欣文化，2008.

	 風浪板寶典：駕馭的入門指南與投術提升	=	Wind	surfing	 994.3
	 	 博恩赫夫持	(Bornhoft,	Simon)			作	蔡岳達			譯	 1078
	 	 台北：大都會文化，2007.

	 游泳：蛙泳技術圖解	=	Swimming	 528.96
	 	 溫宇紅			李文靜			編著	 3632
	 	 北京：北京體育大學出版社，2007.

	 游泳	=	Aquatics	 528.96
	 	 傅延浩			李波			編	 3300
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

	 游泳成功教學	 528.96
	 	 漢努拉	(Hannula,	Dick.)			著			高捷			李久全譯	 0088
	 	 北京：北京體育大學出版社，2007.

	 游泳技法指南：強健體魄.享受健康	 528.96
	 	 楊樹人			編著	 4648
	 	 台南：文國書局，2007.

	 游泳運動教程	 528.96
	 	 陳武山			主編	 3332
	 	 北京：人民體育，2007.
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	 蛙泳技術圖解	= The breast stroke 528.96
	 	 溫宇紅			李文靜			編著	 3632
	 	 台北：諾達運動行銷有限公司，2006.

	 輕鬆有效的魚式游泳	=  528.96
 Extraordinary swimming for every body 7056	 	
	 	 泰瑞.羅克林(Terry Laughlin)		著			項國寧			譯
	 	 台北：聯經，2007.

	 賽艇	= Rowing 528.967
	 	 袁守龍			編	 3200
	 	 北京：北京體育大學出版社，2008.

 BAKER, Nik 797.17
  The ultimate guide to windsurfing. BAK
  London : CollinsWillow, 2001.

 CARDWELL, J. D. 797.124
  Sailing big on a small sailboat. CAR
  Dobbs Ferry, NY : Sheridan House, 2007.

 COX, Dave 797.124
  The sailing handbook. COX
  London : New Holland, 2007.

 EMMETT, Jon 797.124
  Be your own sailing coach : 20 goals for racing success. EMM
  Chichester, England : John Wiley & Sons, c2008.

 EVANS, Janet, 1971- 797.21
  Janet Evan's total swimming. EVA
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007.

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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 GIORGETTI, Franco 797.1246
  Sailing yacht. GIO
  Vercelli, Italy : White Star, c2007.

 GUZMAN, Ruben J, 1957- 797.2
  The swimming drill book. GUZ
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007.

 HART, Peter 797.17
  Windsurfing. HAR
  Ramsbury, Marlborough, Wiltshire : Crowood Press, 2004.

 LEPORE, Monica, 1956- 797.21087
  Adapted aquatics programming : a professional guide. LEP
  Champaign, IL : Human Kinetics, c2007.

 LUCERO, Blythe 797.21
  The 100 best swimming drills. LUC
  Oxford : Meyer & Meyer Sport, 2008.

 MACEDO, Joao 797.3200222
  How to be a surfer. MAC
  Oxford : Meyer & Meyer Sport, c2007.

 ROTH, Hal, 1927- 797.124
  Handling storms at sea : the five secrets of heavy  ROT 
  weather sailing.
  Camden, Me. : International Marine / McGraw-Hill, c2009.

 ROWING. 797.123
  London : A & C Black, 2007. ROW

 書名	 索書號   
   Title Call No.
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書
籍

 書名	 索書號   
   Title Call No.

 START windsurfing right! : the national standard of quality 797.17
  instruction for anyone learning how to windsurf,  STA
  a proven system for becoming a confident, 
  safe sailor – fast!
  Portsmouth, RI : United States Sailing Association, c2001.
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	游泳	 中國：游泳	 雙月刊	 528.9
    3300

 Asia Pacific Boating HK : Adkom Ltd  Bi-monthly 797
    ASI

 Canoe and Kayak US : Primedia Enthusiast  Bi-monthly 797
  Publications  CAN

 Motor Boat and UK : IPC Magazines Ltd Monthly 797
 Yachting   MOT

 Sailing US : Port Publications Monthly 797
    SAI

 Swim News US : Swimnews Bi-monthly 797
    SWI

 Swimming World US : Sports Publications Inc. Monthly 797
 Magazine   SWI

	WAHK Newsletter Hong Kong : Windsurfing	 季刊	 797
	=滑浪風帆會訊	  Association of Hong Kong  WAH

 Windsurf Magazine UK : Arcwind Ltd Monthly 797
    WIN

 Yachting Monthly UK : IPC Media Monthly 797
    YAC

 Yachts and Yachting UK : Yachting Press Ltd. Bi-weekly 797
    YAC

期
刊

 名稱 出版 刊期 索書號
 Title  Publisher  Frequency Call No.

Periodicals.............
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	 科技體育‧第17集‧跳水	[錄影帶1盒]	 528.9
	 	 台北：財團法人廣播電視.	 2457
   (V21580)

	 游泳	= Swim [錄影帶15盒]	 528.96
	 	 北京：中國電視師範學院,	1992. 4814
   (V40149-
   40163)

	 游泳自學錄影帶	[錄影帶1盒]	 528.96
	 	 香港：Video Learning. 3832
   (V26687)

	 運動熱線‧帆船	[錄影帶1盒]	 528.9
	 	 台北市：財團法人廣播電視事業發展基金.	 3242
   (VS16131(L))

	 運動熱線‧海灘排球	[錄影帶1盒]	 528.9
	 	 台北市：財團法人廣播電視事業發展基金.	 3242
   (VS16132(L))

 Becoming a faster swimmer. Vol. I, Freestyle. [1 video disc] 797.21
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2005. BEC
   (DVD13413-
   13418, 
   DVD16236-
   16241)

 Becoming a faster swimmer. Vol. II, Backstroke.  797.21
  [1 video disc] BEC
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2005. (DVD13401-
   13406
   DVD16224-
   16229)

視
聽
資
料

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)

Audio-visual materials..........................
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 Becoming a faster swimmer. Vol. III, Breaststroke.  797.21
  [1 video disc] BEC
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2005. (DVD13407-
   13412,
   DVD16230-
   16235)

  Becoming a faster swimmer. Vol. V, Starts, turns & finishes 797.21
  for all strokes. [1 video disc] BEC
  Tucson, AZ : Sport Videos, c2005. (DVD13419-
   13424,
   16242- 
   16247)

 Open water swimming : skills, techniques & racing tips. 797.2
  [1 video disc] GOS
  [s.l.] : Endurance Films, c2003. (DVD6581-
   6587) 視

聽
資
料

 名稱	 索書號 / (登錄號碼)   
   Title Call No./(Accession No.)

Audio-visual materials..........................



56

水
上
運
動

WATER SPORTS

1. SPORTDiscus with Full Text

(Available at Reference Library of Sha Tin Public Library and also available for 
access via Internet by library card holders of Hong Kong Public Libraries.)

Commings, Jeff. Celebrating 50+years in aquatics, 1993-96. 
Swimming World, Oct 2009, Vol. 50 Issue 10, p.14.

Driller, Matthew W.; Fell, James W.; Gregory, John R. The effects 
of high-intensity interval training in well-trained rowers. 
International Journal of Sports Physiology & Performance, Mar 
2009, Vol. 4 Issue 1, p.110.

Kruczkowski, Dariusz; Dancewicz, Tomasz; Jaszczur-Nowicki, Jarosław. 
Strength and body balance skills of windsurfers before and after 
exercises on a windsurfing simulator, Research Yearbook, 2007, 
Vol. 13 Issue 1, p.125.

Mackenzie, Hugh A. M.; Bull, Anthony M. J.; McGregor, Alison 
H. Changes in rowing technique over a routine one hour low 
intensity high volume training session. Journal of Sports Science & 
Medicine, Dec 2008, Vol. 7 Issue 4, p.486.

McLeary, Nikki. Windsurfing: the application of common gym 
exercises to alternative sports. SportEX Dynamics, Jul 2007, Issue 
13, p.15.

Rutemiller, Brent. A voice for the sport: find a home for new 
technology. Swimming World, Jul 2009, Vol. 50 Issue 7, p.6.

Sampl, Emily; Marsteller, Jason. The world’s best masters. Swimming 
World, Apr 2009, Vol. 50 Issue 4, p.19. 

Sedlaczek, Patrycja. History, cultural context and terminology of 
windsurfing. Studies in Physical Cultural & Tourism, 2009, Vol. 16 
Issue 1, p.115.

Turpin, José A. Pérez. Windsurfing and kiteboarding World Cup 
2008/Fuerteventura (Spain). Journal of Human Sport & Exercise, 
2009, Vol. 4 Issue 1, p.1.

Wheaton, Belinda. Windsurfing. Berkshire Encyclopedia of Extreme 
Sports, 2007, p.368. 

線
上
資
源

線上資源
Online Resources

On-line Resources......................



57

水
上
運
動

WATER SPORTS

2.	中國期刊全文數據庫	China Academic Journals Full-text Database
    (CAJ)

( 香港中央參考圖書館提供所有專輯，大會堂公共圖書館只提供有關經濟
政治及法律專輯，九龍公共圖書館及沙田公共圖書館則提供有關教育及社
會科學專輯。)

(Hong Kong Central Reference Library provides all series, City Hall Public Library 
provides the series on politics and law only, and Kowloon Public Library and 
Sha Tin Public Library provide the series on education and social sciences.)

王洪軍，〈論帆板運動員的素質特點〉，《少年體育訓練》，2008年
04期

任喜平，〈優秀女子賽艇運動員劃槳動作的運動學特征研究〉，《中
國體育科技》，2009年 01期

李忠平，〈賽艇運動員訓練的疲勞與恢復〉，《淮南職業技術學院學
報》，2008年 04期

〈東亞運動會游泳運動員唐皓東專訪〉，《中國學校體育》，2006年
11期

林海濤，〈我國帆船帆板運動的現狀與發展對策〉，《船艇》，2008
年 11期

曹龐沛，〈中華巨人	體壇名宿〉，《中國檔案》，2008年 08期

溪水，〈第四屆東亞運動會〉，《上海集郵》，2005年 12期

劉幼瓊，		〈2005年第 4屆東亞運動會游泳決賽成績〉，		《游泳季
刊》，2005年 04期

劉琦，〈“風之后”李麗珊〉，《體育博覽》，2007年 08期

厲智，〈中國男子游泳為何每況愈下〉，《游泳》，2001年 06期

線
上
資
源

線上資源
Online Resources

On-line Resources......................
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3.	慧科電子剪報 Wisenews
		( 所有香港公共圖書館均有提供 )
  (Available at all Hong Kong Public Libraries)

〈84名大運志願者“熱身”帆船賽〉，		《深圳特區報》，		A14，“體育
新聞”，2009年 9月 18日

〈沙田城門河作賽	港划艇隊佔盡地利〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	
-	新界東	沙田	馬鞍山》，004，“社區新聞”，2009年 9月 11日

〈赤柱基地戰風帆	港奪牌有望〉，《生活區報	( 香港經濟日報 )	-	港島
中西南》，004，“社區新聞”，2009年 9月 18日

〈東亞運風帆港隊名單	馬翊球趕上尾班車〉，《新報》，E03，“體育”，
2009年 7月 27日

〈東亞運售 3.94萬票	跳水沽清〉，《香港經濟日報》，A22，“港聞”，
2009年 9月 01日

〈珊珊盼港將主場多搶金〉，《明報》，A03，“港聞”，2009年 8月
30日

〈香港東亞運跳水測試賽　郭晶晶落實出戰東亞運〉，《蘋果日報》，
AA6，“體育要聞”，2009年 9月 21日

〈張琳焦劉洋征東亞運	國家泳隊強陣訪港〉，《明報》，C11，“體育 ‧

香港游泳賽”，2009年 9月 7日

〈港隊展能划艇奪金〉，《明報》，C15，“體育 ‧體壇快訊”，2009年
9月 1日

〈港跳水為東亞運測試〉，《澳門日報》，C03，“體育”，2009年 9月
19日

〈港賽艇隊	下月赴歐備戰東亞運〉，《文匯報》，A38，“體育世界 ‧

體壇快訊”，2009年 5月 26日

〈跳水隊戰東亞運測試〉，《澳門日報》，C03，“體育”，2009年 9月
23日

線
上
資
源

線上資源
Online Resources

On-line Resources......................
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中國香港體育協會暨奧林匹克委員會
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
http://www.hkolympic.org

香港公共圖書館 – 運動與健體資訊
Hong Kong Public Libraries – Sports and Fitness Information
http://www.hkpl.gov.hk/sports

香港 2009 東亞運動會
Hong Kong 2009 East Asian Games
http://www.2009eastasiangames.hk

香港業餘游泳總會有限公司
Hong Kong Amateur Swimming Association Limited
http://www.hkasa.org.hk/

香港滑浪風帆會 
Windsurfing Association of Hong Kong 
http://www.windsurfing.org.hk 

中國香港賽艇協會
Hong Kong, China Rowing Association
http://www.rowing.org.hk/

Federation Internationale de Natation
http://www.fina.org

International Rowing Federation
http://www.worldrowing.com

網
上
資
源

網上資源
Web Resources

Web Resources..................
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