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新詩組 亞軍 

〈勞動與休息──詩七首〉 

李浩榮 
 

名畫 

 

裝修工人異常安靜，三三兩兩 

散落一圈，躺臥在雲石地板上 

有的背靠樓梯，他們近乎靜物 

赤裸上身，任由古銅的陽光 

以熾熱的筆觸，塗刷色彩 

褲子上留有斑駁的油漆 

麵包擱在手邊或懷裡 

他們需要休息 

那是一個拍賣展的下午 

另一處展廳門外，臨時的木架 

巨型的畫框裡，一幅遺漏的名畫 
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自由式 

 

會議開至一半，身旁的同事 

垂下頭來，肩膀隨之沉下 

不是睡覺，他伸出左臂，於水平線上 

凝定，三秒後，提高手肘，掌心 

猛力划水，往胸腹推去，然後 

伸出右臂，重複整套動作 

兩臂輪流划水，我望見，他漂浮起來 

撥開那堆抄筆記、打瞌睡、玩手機的同事 

在腦海裡，陽光下，乘著風，破浪去
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明鏡 

 

送友人上火車時，經過長廊 

見到兩名穿藍色清潔制服的男工 

站在欄杆邊，面對洶湧的人流 

他們呆立如手持的拖把 

似乎在憂愁著，待會兒 

要如何抹乾淨這一大片的水跡 

 

送走友人後，我往回走 

空盪盪的長廊上那兩名男工 

已彎著腰在勤奮地拖地 

磁磚抹得明亮如鏡 

足以照清他們埋藏得很深的笑容 
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打招呼 

 

紅燈時，靠近行人路那邊 

一個送外賣的電單車司機響號 

呼喚三條行車線開外 

那個同樣送外賣的電單車司機 

他們說話的聲音巨大，好像 

中間隔著一條澎湃的河流 

岸的一邊是香港 

另一邊是他們的故鄉 

我沒有聽懂他們的烏都語 

但話音的震盪 

使我感受到跋涉而來的力量 

當電單車揚起馬路的塵埃時 

我踢著一片巴基斯坦的黃土 
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富豪 

 

今早回到辦公室，望向窗外 

興建中的豪宅，竹棚已經拆掉 

露出雲石陽台，衣杆上，晾曬著 

地盤工人衫褲、襪子、黃色膠靴 

安全帽，那穿四角內褲的男人 

昨晚沒有回家，或根本無家可歸 

佔有了這初夜，悠然 

踱出陽台，抽煙，眺望海景 
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看電影 

 

深夜的旅店大堂，只有 

橙色制服的職員，單獨地 

坐著，他沒有瞟一眼出入的我 

他弓起背，只管吃杯麵 

眼鏡半是蒸汽，半是藍光 

他投入於電腦的劇情裡 

而且，聰明地按了靜音 

我故意繞到他身後，窺視 

他看的是哪一套電影 

監控裡，一群旅客，圍著方桌 

在地下餐廳，喝咖啡，聊天 
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擊掌 

 

那跑步的男人上了年紀 

跑到街道盡頭時，雙腳有點抖顫 

但手臂仍然堅定地伸出 

拍一下鐵欄杆，然後才轉身，往回跑 

他當然不在乎對街的我遙遠見證 

那拍打只是做給他自己看嗎？不是的 

鐵欄杆能給予他肯定，我知道 

因為我聽到，他們擊掌的聲音 
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對生活中勞動與休息的捕捉，頗有意味。文字簡潔，某些用詞看似隨意而

實經提煉。詩的力量來自觀察點、觀看者態度和詩的感悟，詩藝亦佳。讀

此詩有如看人物畫，，看到梵高的， 午休》、 雪地裡的礦工》、 食薯者》、 夜

晚》、 織布》。 

—王良和博士 

 

組詩〈勞動與休息〉將不同的片段串聯在一起，逐一呈現不同族裔的平凡

勞動者的日常生活。詩中圍繞著勞動與短暫而珍貴的休息時光，以平靜卻

鮮明的描寫捕捉到往往被忽視的身影──建築工人，、辦公室職員，、外賣員和

酒店職員──呈現出他們的辛勤勞動和難得而溫柔的片刻休息，。這組詩不僅

僅是對日常勞動的呈現，更是對平凡生活的讚頌，在看似平淡的時刻中尋

找到了靜謐的美感。 

 

組詩從單調和疲憊的場景展開，繼而緩緩推進至靜默的認可。每一節都呈

現出從日復一日的勞動到細微而無聲的姿態，傳達出尊嚴與堅韌。詩人對
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情感的克制，使這些日常場景的細微之美自然地流露。正是這種克制，使

得散落在工裝褲上的油漆斑、清潔工重複的動作、外賣員短暫的交流，或

酒店員工獨自享用的一餐等細節有了訴說的空間，產生出溫柔而有力的共

鳴。 

 

詩作歌頌那些在幕後默默堅守的毅力，、力量和喜悅，，並捕捉到無言的韌性，。

詩中默默傳達出一種理解，，那些勞動之餘短暫而溫柔的喘息──如疲憊臉龐

上的陽光，、忙碌工作間歇中的深呼吸──蘊含著深刻的人性，。詩人讓這一切

在不加修飾的情感中自然流露，細膩而真摯地向我們展現了在日常勞動中

所蘊含的力量與尊嚴。 

—宋子江博士 

 

「勞動與休息」由七首詩，剪貼七個畫面組成。畫內描寫的是基層人物，

以及勞動過後的休息場景，頗為動人。工作無疑是吃力和沉重的，但完成

後的平靜與悠閑，，一如畫中的，「靜物」，令人欣賞，。筆觸內斂，，部分諷刺，， 
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讀後莞爾。組詩各有亮點、聚成畫圖。又首尾呼應，安排無意卻有心。應

為首名。 

—關夢南（關木衡）先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二零二四年中文文學創作獎得獎作品 

https://www.hkpl.gov.hk/tc/extension-activities/page/280732/WinningResults.html 
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