
1 
 

 

 
 

 

論語：仁者特訓班 

任務二：推己及人  

 

1. 地點：課室內 

阿康正與同學閒聊…… 

 

 

： 阿康，你最近充滿自信，簡直就像脫胎換骨一樣，有甚麼秘訣？快點分享一下吧！ 

 

 

  

： 正所謂「腹有詩書氣自華」，自從我參加了「仁者特訓班」開始研讀《論語》後，才        

發現古聖先賢是這般厲害，孔子和弟子之間短短數句說話已經藴藏了無窮的智慧，難怪

孔子被尊稱為「萬世師表」。如果我們平日能夠活用《論語》裏相關的經典名句和道理，

自然可以行有所依、言之有物，令人心服口服！ 

 

 

： 那麼你要讀多久才可以成為真正的仁者呢？ 

 

 

 

： 讀書明理只是第一步，老師之前把這個仁者手環交給我，提醒我要在日常生活中實踐  

所學。不過，直到現在我還沒有收到任務……有了，上天終於有任務交給我了！ 

 

2. 地點：學校門口 

阿康按手環指示來到學校門口…… 

 

 

： 阿輝，你鬼鬼祟祟地在做甚麼？ 

 

 

 

： 沒……沒甚麼，外面正在下大雨，我想拿一把雨傘來用而已。 
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： 咦，但你手上這把雨傘好像是小慧最近才收到的生日禮物，因為她很喜歡思文喵，    

我們便挑選了這把雨傘送給她。小慧很珍惜這把雨傘，不如你還是把雨傘放下，不要

胡亂拿走別人的東西吧。 

 

 

： 我只是不想被雨淋得全身濕透才拿來用而已，這又不是你的雨傘，你憑甚麼管我啊！ 

 

 

 

： 孔子曾說：「己所不欲，勿施於人」，意思即是自己不喜歡的、不想承受的事，就不應    

強加在別人身上。你拿走小慧的雨傘，是因為不想自己淋雨，難道小慧就喜歡淋雨嗎？ 

 

而且這把雨傘對小慧而言很有意義，是好朋友送給她的禮物。如果雨傘不見了，      

她一定會很傷心。試想想，如果你最喜愛的模型被人拿走了，怎樣也找不到，你會有     

甚麼感受？ 

 

 

： 嗯……你說得很有道理，之前的確是我太自私，沒有考慮別人的感受。如果是我被    

別人拿走了最喜歡的雨傘，還要被雨淋得全身濕透，也一定會很不開心。我以後一定

會好好記住「己所不欲，勿施於人」這句說話。 

 

 

： 孔子這句話非常重要，體現了「推己及人」的仁愛之道，提醒我們要設身處地為人    

着想，是我們應該終身奉行的真理！ 

 

嘩，外面的雨愈來愈大了，雖然我的雨傘不算大，你不介意的話，不如我送你到車站

吧！ 

 

 

： 嗚……我之前對你這麼凶惡，你竟然還願意幫我，阿康你真是好人啊！ 

 

 

 

 不用客氣，我只是嘗試實踐從《論語》學到的道理而已！ 

 

蒲葦老師解讀 

「己所不欲，勿施於人」出自《論語．衛靈公》篇。子貢問孔子，有沒有一句話是可以終身奉行的，孔子

回答「恕」，就是己所不欲，勿施於人。意思很簡單，任何人都做得到，自己不想要的事物，不要強加       

給別人。亦即是要推己及人，這是為人處世的道理，是修養上對自己的嚴格要求。反之，當我們說或聽到

「我有好嘢益你呀」這句話的時候，可能就要特別小心了。 

 

 

 

文學 101—論語：仁者特訓班 

https://www.hkpl.gov.hk/tc/extension-activities/page/224071/Lunyu.html 
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