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細心觀察，便會發現大自然的美麗無處不在。

享受美好大自然更是無分階級、不分貧富。

然而因為時代的變遷與環境的改變，人類逐漸

忘記了體驗自然、親近自然與保護自然的重要

性。透過這系列講座，作家與讀者一起體會大

自然之美，了解大自然的痛，成為大自然的好

朋友。

系列一：認識大地，享受自然
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透過廢墟導賞認識香港的另一面

在寸金尺土的香港，竟然存在為數不少的廢墟，而且一直湮沒在大眾
的視線之外。成為廢墟的背後都有不同的故事，當中反映了香港社會
發展過程中的各種現象。講者透過正面手法與讀者一起重新認識這些
被人冷落的廢墟，以另一角度了解香港。

運動及康樂管理碩士、註冊社工；現為聖雅各福群會項目發展經理，主理就業服

務，擁有專業外遊領隊證及專業導遊證。近年致力將旅遊業與社會工作結合，推

動旅遊業培訓工作，同時亦發展墳場導賞、廢墟導賞、生態及文化歷史的深度旅

遊。曾被多份報章雜誌訪問，亦多次在電視、電台及網絡上介紹就業服務及另類

旅遊導賞的工作。著作有《香港廢墟導賞》及《香港海岸洞穴圖鑑》等。

著作	 索書號

香港海岸洞穴圖鑑	 739.19	

	 劉李林	著	 7244

	 香港：香港自然探索學會，2007。

香港廢墟導賞	 739.189

	 劉李林	編著	 7244

	 香港：萬里書店，2013。
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不是秘密花園 — 香港的自然生態美

豐富的生物多樣性，山巒起伏與幽谷流水的交錯地貌，是城市背後的
寶貴資源。郊遊活動讓我們既能享受山水之樂，也可以增進知識，對
環境多一分了解。無論閣下喜歡登高遠眺、林中漫步、或是黃昏觀
景、夜間探秘，打開我們的心窗，善用各種感覺，觀察入微，我們將
會發現自然之美，以及生物之間種種微妙關係。本講座旨在分享「仔
細觀察」與「用心感受」的經驗和樂趣，讓大家從新的角度認識香
港，由心出發的珍惜愛護自然資源。 

生態協會總監、香港大學生態及分類學系理學士及哲學碩士、香港大學新聞及傳

媒研究中心新聞碩士。自九十年代起，一直從事有關自然保護區人員培訓、生態

考察及教育工作，2005年成立「生態協會」，舉辦各類自然教育推廣工作，包括

生態導賞、環境教育課程、公開演講及工作坊等。蘇毅雄亦是撰稿人及攝影師，

透過攝影作品及工作坊讓大家進一步認識環境課題，在認知與欣賞的過程之中，

推動自然保育工作。蘇毅雄曾參與製作超過二十本有關自然生態、環境教育及綠

色旅遊的書籍，並發表逾六百份中英文章。作品包括《觀鳥：從城市開始》、《濕

地小動物》、《郊野賞識遊》、《生態‧文化‧大探索》及《澳門濕地常見動植物》

等。

著作	 索書號

濕地小動物	=	Birdwatching	in	wetlands	 366.391	

	 蘇毅雄、呂德恒	著	 4404

	 香港：野外動向，2007。

觀鳥	:	從城市開始	 388.8

	 馬嘉慧、馮寶基、蘇毅雄	著	 7145

	 香港：香港觀鳥會，2001。
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愛榕說

榕樹是華南村落、小鎮和城市等聚落中慣常存在的部分，普遍被視為
整體社群的一員，與人相伴數千年，建立親密的人與大自然共鳴。香
港的市區及鄉村，擁有不少極受尊崇及珍愛的榕樹。《愛榕說》從科學
角度細說榕樹的特性，自人文觀點縷述榕樹的文化意義，以情理之思
探討我們與榕樹的關係，認識榕樹和相關樹種的種種面貌，了解樹木
對人類和自然界的重大貢獻，並藉以深思該如何愛護這些寶貴的綠色
友伴，從而回報它們厚道及慷慨的施與。 

香港大學地理學系講座教授。香港大學畢業，主修地理及地質學，英國雷丁大學

農業土壤學博士，素有「樹博士」之稱。現為香港郊野公園之友會主席。三十年

來熱衷研究市區生態，並致力保護大樹及古樹。詹教授是香港最早研究並發掘石

牆樹價值的學者，並多次因為對市區樹木生長的研究而獲得香港大學傑出研究員

獎、最佳教師獎。著作有《學校綠化屋頂：更清涼潔淨的城市》及《自然界的老

大哥》等。

著作	 索書號

香港市區冠軍樹	 436.1109391	

	 詹志勇	著	 2741

	 香港：臨時市政局，1998。

細說榕樹	 436.11

	 詹志勇	著	 2741

	 香港：郊野公園之友會：天地圖書，2005。

學校綠化屋頂	:	更清涼潔淨的城市		 542.3037

=	School	green	roof	:	city	cooler	and	cleaner	 2741

	 詹志勇	著	

	 香港：郊野公園之友會：天地圖書，2010。
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著作	 索書號

Bauhinia	trees	from	obscurity	to	celebrity	=	細說洋紫荊	 583.32095125	

	 by	Jim,	Chi-yung		 JIM

	 Hong	Kong:	Friends	of	the	Country	Parks:	Cosmos	Books,	2006.

Trees	in	diagrams.	1	=	圖說樹木.	1	 582.16

	 by	C.Y.Jim,	Katy	L.	K.	Mok;	illustrated	and	designed	by	Maxim	Tang	 JIM

	 Hong	Kong:	Friends	of	the	Country	Parks:	Cosmos	Books,	2007.

Trees	in	diagrams.	2,	Champion	trees	=	圖說樹木.	2,	自然界的老大哥	 582.16095125

	 by	Jim,	Chi-yung		 JIM

	 Hong	Kong:	Friends	of	the	Country	Parks:	Cosmos	Books,	2008.

Urban	greening	in	Hong	Kong	:	exemplary	designs	and	delights		 635.977	

=	綠遍香江	 JIM

	 by	Jim,	Chi-yung	

	 Hong	Kong:	Green	Fun	Committee,	2008.
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《動物權益誌》

忽視動物生命與權益的新聞無日無之，動物的生命被視為次一等，有
些人甚至視小動物為玩具，是一件被忽視生存權利的死物。大部份殘
忍對待動物的行為其實源於無知。我們大部份人也曾有意或無意地成
為動物殺手。

就如大嶼山牛群原為耕地牛，世代在此生活。城市發展後農地荒廢，
變成村屋，牛隻被遺棄，成群結隊在島上生活。此地本為牛家，卻被
往後搬來的人佔用，原居的牛群被冠以阻礙之名，硬要牠們遷離，任
由他們流落他鄉找不到棲身之處……

講座探討動物在人類社會是否能夠享有某種程度的權利，希望帶出討
論，了解動物維權。 

原名何詩敏，裝置藝術家，香港理工大學設計系畢業。二犬以作品探討生命平等

概念，一向喜歡使用被遺棄之物料創作。透過作品，思考自然生態與人類世界的

矛盾。曾與樂施會、世界自然基金會、綠色和平、展能藝術會等機構合作。最

新作品《動物權益誌》探討動物於人類社會的權利，希望帶出討論及進行動物維

權的教育。現為網上電台節目 Animal Panic 及「動植物氹氹轉」的編輯及主持。

2012年成立「梅窩牛牛之友」，推動地區黃牛保育，被〈明報周刊〉選為2013年

的「Local Heros」之一。

著作	 索書號

二犬，車花衫，煲藥湯		 909.391

=	Seemanho,	making	clothes,	cooking	herbal	soup	 1441

	 二犬十一咪	著	

	 香港：Artopia	Publishing，2005。

牛頭角．兩小妹	 857

	 譚尾卿、陳雨云	舞台劇本	;	二犬十一咪	圖畫	 0187

	 香港：進一步多媒體，2002。
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著作	 索書號

宇宙	:	氹氹轉	 948.11

	 二犬十一咪	著	 1441

	 香港：天行者，2012。

奇妙小熊大旅行	=	Whimiscal	bear	hit	the	road,	rush	the	world	 719

	 曹雪熊	著	;	二犬十一咪、曹雪熊	繪	 5512

	 香港：香港聯合書刊物流，2005。

娘足十年	 948.11

	 二犬十一咪	著	 1441

	 香港：天窗，2009。

黑色小記簿	 857

	 二犬十一咪	著	 1441

	 香港：華生，2000。

當大頭遇上雪花	=	Girl	meets	snowflake	 948.11

	 二犬十一咪	著	 1441

	 香港：進一步多媒體，2000。

動物權益誌	 548.38	

	 二犬十一咪、阿離、阿蕭	著	 7100

	 香港：三聯書店，2013。
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愛護自然，拯救人類

世界人口在過去一百年增加了超過三倍，而我們的消費水平不斷上
升，結果是我們對資源的消耗及對生態環境的破壞，已經超越了地球
的負荷能力。在今天，愛護自然是人類自救的唯一途徑。

著作	 索書號

反轉經濟學	:	把顛倒的再顛倒過來	 550

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：經濟日報出版社，2013。

天天天晴	:	給女兒的五十封信	 856.28

	 李偉才	著	 4024

	 香港：天地圖書，2013。

夜空之戀	 320.7

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：山邊社，1991。

金星的警告	=	Warning	from	Venus	 307

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：山邊出版社，2011。

原名李偉才。前天文台高級科學主任、科普作家。1985年，獲選為全港十大傑出

青年之一，2002至03年出任傑出青年協會主席。自幼熱愛科學及關心環境。早

於1979年提出有關「人為加劇的溫室效應將導致地球溫度不斷上升」的警告。近

年來不斷透過寫作、教授大學課程和公開講座等途徑以喚醒大眾對環境的關注。

作品《夜空之戀》獲選「第11屆中學生好書龍虎榜」十本好書之一。另一作品

《喚醒69億隻青蛙 ─ 全球暖化內幕披露》探討全球暖化問題，入選「第23屆中

學生好書龍虎榜」候選好書書目。
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著作	 索書號

格物致知	:	思考與研究方法概要	 176.4

	 李逆熵	著	 4039	

	 香港：經濟日報出版社，2012。

泰拉文明消失之謎	 857

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：明窗，2009。

浩哉宇宙	:	穿梭於科學與人文之間	 307

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：未來文化，2002。

浩哉新宇宙	:	穿梭於科學與人文之間	=	Wondrous	universe	 307

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：皇者時代，2010。

探星的軌跡	=	Road	to	the	stars	 307

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：山邊出版社，2011。

喚醒69億隻青蛙	:	全球暖化內幕披露	 328.8

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：經濟日報出版社，2011。

愛上科學	=	I	love	science	 307

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：山邊出版社，2011。

戀戀夜空	 320.7

	 李逆熵	著	 4039

	 香港：青桐社，2007。
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文流靈境，水舞人間 

水是生命之源，也是文化發展的關鍵。文學提升人的思維想像，是生
活和習俗的深刻印記。從水的角度看社會世態，綜合水資源和水質對
現代人的影響和挑戰，更見水對於文化和民族的重要。  

香港公開大學科技學院院長。現任環保團體綠色力量會長。何教授是香港知名紅

潮學家，有紅潮博士之稱。畢業於香港中文大學，後於香港大學取得博士學位。

何教授亦是環保、水質、海洋生態學專家及極地探險家，研究題目包括有害藻

類、海洋環境及生態、環境監測科技和策略、水質和水環境管理，環境政策及環

境教育等。90年代開始研究極地，並親赴兩極進行各種生態調查。著有《水舞

人間》、《何說紅潮》、《穹蒼綠韻》、《綠洲宗言 ─ 環保、信仰交叉點》等。

2004年獲銅紫荊星章，並於2009年獲香港環境保護協會選為「全國人物環保成

就獎2008-2009」得獎者之一，2011年獲〈科學中國人（2010）年度人物〉獎

譽。 

系列一：認識大地，享受自然

著作	 索書號

中國環境法律	:	分析、指引和彙編		 582

=	Environmental	law	in	China:	synopsis,	guides	and	critiques	 2113

	 何建宗、文志森	合著	

	 香港：大森林，1994。

另類環境保護白皮書	:	民間的回應		 542.309391

=	Alternative	white	paper	in	environmental	protection	 2113

	 何建宗、文志森、甄永樂	合著	

	 香港：大森林，1996。

何說紅潮	 379

	 何建宗	著	 2113

	 香港：Warrior	Books，2012。
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著作	 索書號

穹蒼綠韻	 851.38

	 何建宗、林文	著	 2113

	 香港：明文，2002。

南極的呼號	:	寄自南極的二十封信	 848

	 何建宗	著	 2113

	 香港：雅典文庫，1995。

悠悠大地	 363.6

	 何建宗	著	 2113

	 香港：基道，1992。

綠洲宗言	:	環保	:	信仰	+	實踐	 542.3

	 何建宗、黃儀強	著	 2113

	 香港：環球天道傳基協會，2012。

綠洲宗言	:	環保、信仰交叉點	 542.3

	 何建宗、黃儀強	著	 2113

	 香港：環球天道傳基協會，2011。
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由天到海，香港鄉郊珍貴可愛之處

香港生物豐富是個不爭的事實，如何欣賞、如何愛惜卻不是人人懂
得，講者教你如何細賞這個近在咫尺、有趣而豐富的自然寶庫，讓你
也可以走上這條探索之路。

「香港自然生態論壇」發言人。十多年前開始迷上觀鳥，自此打開愛自然的心眼，

不論是變化萬千的昆蟲，或是其貌不揚的蜘蛛，以至海中水裡的一切活物，他都

喜愛涉獵認識，更因著大埔龍尾的事情，為牠們抱打不平。

近年參與有關保衛郊野公園活動，在網上新聞媒體「主場新聞」發表保育文章。

合著有《郊野賞識遊》及《郊野研習手冊》。

著作	 索書號

河口生物	:	紅樹林、泥灘及海草床		 366.391

=	Estuarine	organisms	:	mangrove,	mudflat	and	seagrass	bed	 0054

	 方靜、賴志誠、呂德恆	著，攝影；黃志俊，鄭玉明	編譯	

	 香港：野外動向，2005。

郊野賞識遊	 993.819

	 黃志俊	等	著	 0690

	 香港：野外動向，2005。
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