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EDB： 教育局 Education Bureau
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HKTLA： 香港學校圖書館主任協會 Hong Kong Teacher-Librarians’ Association

王華良
伊利沙伯中學    

題 目  愛書如命

三十五年來，漢嘉每天在邋遢的地窖裏把堆積如山的廢紙鏟進壓

力機壓成廢紙包。三十五年來，他從廢紙堆中救出珍貴的書籍，瘋狂

地閱讀，這使他獲得了淵博的知識。

那是個道德式微、價值觀沒落的年代，一批又一批的新書未經開

封便已被送到了收購站。救書、毀書，理想和現實總是格格不入，他

就在無限的矛盾中度過每一天。最終他為了堅守自己最真實的靈魂，

抱著珍愛的書籍，躺進了壓力機機槽裏⋯⋯

作者感慨人們為了生活，從來都不在意那些無生命的紙張油墨，

更加不心疼人類文明被肆意摧毀，並藉著漢嘉的死，對那些文明劊子

手作出了無聲的控訴。

回想起我年少時對書本不甚愛惜，對其塗鴉、胡亂丟棄不在話

下，更覺得文化傳承這東西只是文人墨客的事情，一般人大可不必理

會，書籍終究不過是消遣之物，那自己和「劊子手」又有何分別呢？

其實每一本書都是來得不易的，背後得有人造紙、有人寫作、有

人校閱、排版、印刷⋯⋯書籍記錄著這個世界、這個時代的一言一

行。它是人類的記錄，是文明的傳承的載體，有時候更超越一個載

體，因為紙張可隨時月變更而消滅，但文字所傳達的信息卻是永垂不

朽的，所以書籍是人類的根，我們當珍而重之。

近年香港文化風氣日益衰落。我想起了零八年歲晚，已結業的

青文書屋老闆羅志華在貨倉內清理藏貨時，被墜下的書籍壓住，十天

後屍身腐爛發臭才被人發現一事。羅志華和漢嘉，現實和小說，兩人

的死有著驚人的相似。羅氏一生筆耕不輟，為青文出版事業疲於奔

命，最後卻落得如此下場，真叫人唏噓。

既然羅氏和漢嘉都以守護人文傳承為己任，最後都不得善終，那

我們是不是就不應效法呢？未可。正因為是這條路難走，才需要大家

一起努力，去維護這個城市、這個國家、這個世界的文化命脈。

愛書本，常閱讀，共勉之。

評判的話

評判的話

· 讀後反思自己的態度，體會「大不了回到原點」， 

 啓迪心靈，找到嶄新動力。用語質樸，鋪排有序。 
 (HKPTU)

· 風格自然平實，流露豁達態度，可見同學並非為賦 

 新詩強說愁，是真正讀有所得，活學活用。  

 (HKTLA)

評判的話

吳宇穎
伊利沙伯中學    

題 目  擁抱 ── 心靈的溝通

在《世說新語》中幾篇散文的主題也是關於父母和子女間的溝

通。

分娩，就是一個新生命脫離母體，降臨這個世界，同時，也是一

位母親，已經歷十月懷胎的辛苦，被撕裂，把一個新生命帶到人間的

過程。那是母親陣痛的呼喊，嬰兒落地的啼哭，以及生產之後的歡

愉，相互交織在一起的畫面。

母親緊緊抱著剛出生的嬰兒，貼著媽媽的身體，聽著媽媽的心

跳，就好像在媽媽的肚子裏。這是嬰兒最熟悉，最有安全感，亦是最

高興不過的。

每一個孩子都會經歷不斷要抱抱的階段，因為抱抱就是他們得到

愛和安全感的方法。

記得小時候，每一次下大雨，媽媽都會特意把我的小雨傘送來學

校。但每一次，我都沒有打開那把小雨傘，只是緊緊的抱著媽媽的

腰，躲在媽媽的雨傘下面，一起慢慢的走回家。

這種感覺好溫暖，好特別，就好像已經擁有了全世界。我想，這

種安全感只有抱抱能夠賦予。

漸漸長大，慢慢覺得抱抱是一件十分肉麻的事情，特別是周圍

有跟自己年紀相約的孩子的時候。已不喜歡抱抱，但卻仍渴望得到

愛，得到關注，得到安全感。

劉墉先生說得很對，我們想要獨立，卻又沒有獨立的能力；想要

裝酷，但心裏其實很忐忑；想要表現得很有信心，但又沒有十分的 

把握；我們討厭父母的管束，卻又害怕父母不關心自己，但事實上，

我們心底裏還是非常愛父母的。儘管我們如何反叛，父母永遠仍會疼

愛我們。

但，父母也需要抱抱。隨著歲月的流逝，他們年華遠去，漸漸缺

少了熱力，缺少了安全感，就好像小孩一樣。他們只是希望，長大後

的我們能給他們一個抱抱，一點點溫暖，一絲絲的暖意。                                         

也許，親子之間彼此都認為抱抱是肉麻的表現，但卻忘了這是心

靈溝通的最好方法。它喚起了我們兒時的記憶，也縮短了彼此的距

離。所以，我們也要多抱抱爸爸媽媽。

吳雪怡
香港道教聯合會圓玄學院第二中學    

題 目  閱讀《態度決定了您的高度》給我的啟示

有很多的書，拿起了，讀完，放下後不會再翻看。有一本書，我

總愛不時翻閱。

這本書就是《態度決定了您的高度》。

「人生不如意事十常八九」，在我們彎彎曲曲的人生路上，總會

遇上顛簸，令人不知所措，甚或迷惘。我們的生活態度至為重要。

最近一次重讀《態度決定了您的高度》，對其中一個小故事有著

新的體會。故事說一個珠寶商人白手起家，賺了許多錢。可是老天卻

跟他開了個玩笑，經濟不景，令他生意一落千丈、欠債累累。終於他

受不住命運的玩弄而決定尋死。當他打算投河自盡時卻發現有個女孩

也在尋死。原來女孩被男友拋棄，她認為沒有了男友根本活不下去。

珠寶商聽了便說︰「咦！奇怪，在你還沒有男朋友之前，你又是怎麼

活的呢？」

這一個反問，同時令珠寶商醒悟。在未發跡之前，他不也是一無

所有嗎？

其實很多事情也只不過是從零開始。女孩和珠寶商碰上了他們人

生路上的顛簸，跌倒了，不也是可以爬起來，重新上路嗎？面臨不順

境，要有「大不了回到原點」的豁達。抱著這種心態，把挫敗當作磨

鍊，事情也會因這種心態而改變，變得美好。  

我的成績一向不俗。還記得一次考試成績未如理想，媽媽便對我

嘮嘮叨叨，此後更監視著我的學習。壓力一點一點地增加；而我卻開

始找不到學習的方向，成績像走下一條緩坡。我為此感到苦惱，但這

本書總能鼓勵我。凡事退一步想，不讓自己往牛角尖鑽，掃除憂鬱的

情緒，總可以找到新的方向、動力。

讀過的眾多圖書中，《態度決定了你的高度》總是我的至愛。在

我學習生涯當中，它比教科書更管用，更能勉勵我。做人真的要有

「大不了回到原點」的豁達。這個體會每每令我找到嶄新的動力；而

也是這個體會，令我瞼上少一份愁容，多添一份歡顏。

· 由所閱讀的書籍連結到現實生活，由小說中的漢嘉 
 到現實中的羅志華，既自省年少時不甚惜書，也能 
 反思香港文化風氣日益衰落。內容能讓讀者反思時 
 代變遷，文化仍須繼續承傅，具啟發性。初中生能 
 作如此解讀，難得可貴。(HKPTU)

· 題材有新意。寫作風格冷峻，別樹一格。具人文精 
 神。(HKTLA)

· 行文次序、結構，由淺入深，頗能體會作者為人父 
 母的心意，一個簡單的抱抱，殊不簡單，結句有力， 
 也有意思。(HKPTU)
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施琬庭
香港真光中學    

題 目  改變心靈的一次閱讀之旅

寫字，在現今社會對幾手每一個學生而言，是件易如反掌的事。

甚至，不費吹灰之力，便可以完成一篇數百字的文章。但大家可曾想

過每一個字的背後，都有一段讀寫障礙孩子掙扎、奮鬥的故事？每一

個字，都是他們花上比平常人多百倍的時間的嘔心瀝血之作？

本書共有兩個故事，而我這個想法是源於第一個故事〈寫給上帝

的願望紙〉的主角──馬天廷的。一次的作文功課，天廷用了整個週

末去做。結果，天廷還是忍著痛，在老師的命令下把那份功課扔進垃

圾桶裏。縱使天廷有讀寫障礙，但他沒有氣餒，撥出更多的時間在這

事上。這份堅毅不屈的精神、滿懷希望的心態，往往是我們遇到困難

時的一支強心針！

雖然每個人都來自不同的家庭，但人生路上也難免遇到挫折、困

難。或許，我們遇到的並非如兩個故事的主角般，有先天的缺陷。但

我相信只要我們能像兩位主角般，手握那份堅毅不屈的精神、滿懷希

望的心態，定必能跨越重重難關。石隙中生長，看似微不足道的小

草，也不是沒有人理會，也能屹立不倒嗎？

試想想自己曾有否因為遇到小小的困難和挫折而逃避、放棄嗎？

面對他倆，我實在慚愧萬分。我竟為了一份功課不能夠得到老師的青

睞而痛哭流涕。「人生不如意事十常八九。」學業成績不理想，愛情

中曖昧的關係，親人和朋友對自己的誤解⋯⋯其實，大家都忘記了，

生命總是讓我們身心受傷的。有誰學行不會跌倒？嬰兒學行跌倒，也

懂得站起來，重新振作。寶玉經過琢磨才能發出光澤。同樣地，生命

也正因這些挫折而鍛鍊得更強。那些過往受到傷害的地方，最終亦只

會變成比別人優勝的地方。

「不經一番寒徹骨，哪得梅花撲鼻香。」不論環境有多惡劣，我

們也應該堅持下去，譜出自己的樂章！

評判的話

· 文筆簡潔，善用比喻。能感受生命的意義，體會為 

 別人犧牲的可貴，實屬難得。(HKPTU)

評判的話

· 情感細膩。(EDB)

· 從小荳荳的學習，喚醒自己學習的真諦。(HKPTU)

評判的話

張朗怡
協恩中學    

題 目  學習的真諦

《窗邊的小荳荳》述說淘氣的小荳荳在巴氏學園學習的點點滴

滴，讓我看到她從一個黃毛丫頭蛻變成一個懂得關心別人、顧及他人

感受的好孩子。在小荳荳純潔的眼中，世界上所有的人和事無一不是

美麗的。面對以手語溝通的聾啞孩子、患有小兒麻痺症的同學或是生

活在日本的朝鮮人，小荳荳都能以最真誠的心態向他們致敬。這正是

小荳荳所就讀的巴氏學園的校長小林先生，畢生致力提倡並加以實踐

的教育理念，一一在生活中活出生命。

巴氏學園是一所別具特色的小學，校長小林先生歡迎任何孩子入

讀，包括身患惡疾的男孩和頑皮的小荳荳，建立了和平共融的校園。

小林先生了解孩子，善於聆聽，又深明愉快學習對學生心智成長有正

面影響，因此在教學上花了不少心思。小荳荳在別出心裁的課堂上學

到新知識，更透過小林先生所舉辦的活動，漸漸學懂關懷同學，在品

格上昇華至更高層次。

在短短九年的學習生涯中，我已深深感受到學業競爭的壓力。從

小到大，讀書除了為增長知識外，更是為了在競賽中脫穎而出，因此

我一直用功讀書，希望能夠取得優異的成績，名列前茅，可是卻因此

遺忘了學習的真諦。《窗邊的小荳荳》所給我的啟示，就猶如當頭棒

喝，提醒我學習不是一場又一場的比賽，而是提升品格修養的過程；

可悲的是以往的我無法體悟出學習的意義，虛耗光陰去追尋所謂的勝

利。幸好閱讀這本書後使我恍然大悟，提醒我應以追求高尚品格作為

學習目標；同時，告訴我要關愛別人，才能在人生路上看到更多如畫

風光。

本書筆調清新細膩，活潑幽默，打動了無數讀者的心，更帶出了

學習的真諦。願莘莘學子能保持著小荳荳那純潔的心靈，關心身邊的

人。

梁安迎
協恩中學    

題 目  《在天堂上遇見的五個人》讀後感

「天堂」是只有快樂、沒有憂慮的地方。「天堂」是不可能在現

實中存在的。作者卻異於常人，對天堂有另一番見解和想像。在他的

筆下，「天堂」是讓你有機會了解一生中發生過哪些事情，並解釋原

因，從而找出生命的意義。

主角艾迪在天堂遇到的第二個人，最能給我重大的啟發。犧牲，

是很多人都不願意的，因為人是害怕死亡的，認為死亡就是結束、終

結，但故事中的小隊長卻為了救回整隊人，義無反顧地犧牲自己。

「你犧牲了某個珍貴的東西，並不代表你真的失去它，你只不過是把

它傳遞給了另一個人。」犧牲就是人生的一部份，是我們應該做的、

學習的，犧牲了就不要後悔。

以前的我為朋友付出的時間及關心，遠比對方付出的更多，可是

我卻發現對方根本就沒有把我當作朋友。我曾為作出的犧牲感到後

悔，但我從這書得到了安慰。我的犧牲雖然不及小隊長的犧牲大，但

我這小小的犧牲，可能便已帶給那位朋友無限的歡樂和溫暖。

「我們所有的人，彼此之間都有關連。自己的生命一直有別人的

生命；別人的故事也有自己的故事。」無論是每日朝夕相對的家人，

甚至只是跟你肩擦肩、素未謀面的陌生人，其實都在不知不覺間，產

生了微妙的關係。人，活著就有意義，人與人之間就像齒輪一樣，當

其中一個齒輪開始轉動，其餘的齒輪也會因受它影響而相繼轉動，這

豈不是跟人生一樣嗎？所以絕不要覺得自己的存在是無意義的，因為

上天讓你存在，你就必定是有意義的。

作者對天堂的新概念，令我眼前一亮，更令我明白死亡不是結

束，反而是人生新的一頁。即使死了，也有機會成為別人在天堂上遇

見的人，為別人找出生命的真正意義！

· 藉著別人的學習障礙，體會自身幸福，切題。引用 
 詩句作結，具啟發性。(HKPTU)
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符碧鈺
協恩中學    

題 目  《非典型女孩》讀後感

猶記得二零零三年，非典型肺炎如颶風般肆虐香港，造成無數人

喪失寶貴生命。相信這場夢魘至今仍纏繞著不少香港人的心。

小說的主人翁名叫畢芒，是抗肺炎時期一名前線醫生未出生的女

兒。透過她的目睹、耳聞及親身經歷，訴說了人們對惡疾雖然恐懼，

卻未有退縮，努力奮戰。母親不幸染上非典型肺炎，即使面對著聞風

喪膽的疾病，畢芒仍以積極樂觀的心態面對。她母親的好友張卉自願

照顧肺炎病人，最終染病逝世，展露出人性無私、光輝的一面。

不少人說，香港人「家家自掃門前雪」，只懂冷眼旁觀、幸災樂

禍。但是非典型肺炎的侵襲，使我們意識到團結互勉的重要性。故事

中，平日不談一句話的鄰居，在疫病期間也沒有為求自保而捨棄他

人，守望相助。「患難見真情」，一埸無情的疫症，編織出人與人之

間無法切斷的連繫，見證了人間溫情，教曉我們要放下成見，同舟共

濟，跨過逆境。

面對新病毒，無人不驚惶失措，然而張卉教會了我們要豁達面

對，捨己為人。面臨逆境，也不忘懷著積極樂觀的心和信念，定會發

現柳暗花明的美好。我們要仿效張卉，盡自己的力量點燃他們。只要

堅持、不放棄，總會有希望。雖然英雄們最終死去，但正因為有了他

們的犧牲，我們才懂得了生命的可貴，學會了活著的幸福。故事亦令

我們體會了，生命不在乎長短，而在乎其價值︰為他人付出、貢獻，

甚至犧牲。所以這群英雄才會永遠受人敬重，永遠成為香港人的驕

傲。

在這埸愁雲慘霧裏，我們有失去的，有得著的。因為活著，我們

體現了互相關懷的溫暖；因為活著，我們相信希望從不間斷。攜手同

行，懷著堅定的信念，不放棄，不氣餒，我們定能迎接更美好、光輝

的明天！

評判的話

· 語言流暢，敍說有條不紊。(EDB)

· 結句能總結所得，體會家是需要愛。(HKPTU)

評判的話

湯凱晴
拔萃女書院    

題 目  改變心靈的一次閱讀之旅

「天有不測之風雲」，人生中總免不了風暴，只看我們如何衝破

障礙，踏出人生的路向。

《路向》一書啟示我們要「珍惜生命，永不言棄」。作者通過探

訪，詳細記錄了八位「生命鬥士」對抗命運的真實故事。書中主角本

來各自擁有正常的生活和理想，但一場意外，成為了他們人生的轉捩

點，使他們肢體癱瘓，心理遭受沉重的打擊，人生跌進谷底，甚至多

番尋死。但最後，各人在親人朋友不離不棄的支持下，重獲新生，活

得更有意義。書中記述了他們在生活上遇到的難題、克服難關的方

法、心理狀況、親人們的心態和對社會的期盼。

讀畢《路向》，我獲得了很多啟發和感悟，令我思考到人生的意

義。在八個檔案中，我對梁子微和李遠大的個案感受最深。二人都是

在發生交通意外後，頓時四肢癱瘓。從擁有到失去，箇中經歷萬般辛

酸，例如文中提到，癱瘓令他們失去隱私，甚至連擦眼淚、搔癢、大

小便也須求人幫助，心裏極度難堪。我讀到這裏，心裏也覺得一陣酸

痛。但是，他們從沒有放棄，反而利用僅餘可以活動的頭部，積極充

實自己，本著不屈不撓的精神，更努力地活出精彩人生，回饋社會。

相比起時下的年青人，遇上芝麻綠豆的挫折就自怨自艾，大喊自殺，

「生命鬥士」真是令人敬佩！

周一嶽說︰「身體的殘障，並不能阻礙思想翺翔；行動如何不

便，也無法桎梏活出精彩人生的盼望。」不錯，人有時無法選擇處

境，但是永遠可以選擇人生的意義和態度。杏林子也說︰「人生只要

有愛、有信心、有盼望，再大的苦難也承受得起。」所以，我立志要

鞭策自己，堅強面對挫折，因為我明白人生不會永遠都一帆風順，但

只要我們自強不息，勇敢面對，必定能克服難關。

黃邵南
宣道會鄭榮之中學    

題 目  《再給我一天》讀後感

「成長」在生物學上，意指長大至完全成熟的階段；但是從心靈

的角度來說，是由無數啟發、經歷、挫折交織而成的顛簸路，且永無

盡頭。《再給我一天》敘述主角跟他已故的母親度過一天，往事、悔

疚、真相縱橫交錯，主角最後死而復生，與家人相聚，把生活重新導

向正軌。這一天肯定是他生命旅程中的轉捩點，亦帶給我重大啟

發⋯⋯

故事記敘主角初時打算尋死，可是經過跟母親相處的一天，他積

極生活下去。母親以生命影響生命和主角的心靈改變，揭示了「生

命」不是簡單的「生物的生活能力」，而是奇蹟的見證、實踐，並盡

力滿足生物特徵的其中一點──「繁育」，不單是傳宗接代、開枝散

葉，而是故事的口耳相傳，文化的傳承，更甚的是一代代的愛與被

愛。我們應珍惜生命，把每一天都當作最後一天，珍惜身邊的人與

物。

生離死別是成長中必經的難關，作者對死亡則有一個新的演繹︰

當某人存在你心裏，他就沒有消失。這正跟魯迅所說︰「死者倘不埋

在活人的心中，那就真的死掉了」不謀而合。其實人生如瞬間的燈

火，雖是渺小脆弱，半點不由人；但只要活得夠紅、夠熱、夠光，星

星之火尚且可以燎原，何況人生！蠟會消失殆盡，但火可以承傳萬

世。生死的確無常，但正如母親死後為主角解開心結，「死」不一定

是成長的終點。

「與你的家人在一起，家才像個家。」家庭所說的正是共同進

退。其實家庭是維護與背棄的角力。面對父母，做孩子的人總是只看

見自己的得失，卻很少思索他們的處境。很多爭吵從中滋生，但想

想，愛你的父母就必定會暗地裏支持你。《再給我一天》中，主角重

生後最理想的是用對的方式與家人相處，家庭從來也是開放的。

「家，不需要你講道理。只需要你理解，接受，然後愛。」

《再給我一天》帶來生命和家庭的意義、希望和愛。

· 分析時表達了不少個人觀點。(EDB)

評判的話

· 鋪排有序，層次分明。(EDB)
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作品排名不分先後，以獲獎者姓名筆劃為序。
Works arranged in the order of the winner’s names.  

EDB： 教育局 Education Bureau
HKPTU： 香港教育專業人員協會 Hong Kong Professional Teachers’ Union
HKRA： 香港閱讀學會 Hong Kong Reading Association
HKTLA： 香港學校圖書館主任協會 Hong Kong Teacher-Librarians’ Association

楊愷然
德望學校 (中學部)    

題 目  求學為了求分數？

「書蟲」，是我們故事主角的名字，他叫李書松。書松並不是那

些在書山題海裏尋尋覓覓的「書蟲」，相反，他是個不讀書的三流中

學的學生。他身邊都是一群讀書不成的人，如超齡重讀生和成績表

「滿江紅」的留級生，每個人背後都有一個耐人尋味的故事，一個個

因讀書不成而造成悲劇。

分數，真的有這麼重要嗎？

這書讓我反省了我們社會的「分數價值觀」，為什麼我們的人生

要被成績表上的分數主宰？為什麼學業成績成為了「上等人」和「下

等人」的分水嶺？為什麼沒有學歷，未來一定「命途多舛」呢？就是

因這些錯誤的觀念，才會把「教育」的真正意義扭曲了，要改變的，

不是教育制度，而是大人的心態和價值觀。「沒有學歷就沒有成就、

沒有幸福」，是嗎？就是這種想法，讓我們覺得讀書很辛苦。學習純

粹為了結果的話，我們便無法享受追求知識的過程了。

「教育」的真正意義是「育人」，除了追求分數和成績外，更重

要是讓我們懂得一些做人的哲理，如正直、誠實、善良和友愛等品

格。知識，隨著年紀的增長和記憶的退化是會被遺忘的，長存的是這

些美好的品格。書中引用了愛因斯坦的名言︰「教育，就是當一個人

離開學校，把所學過的知識忘光後剩下的東西。」沒錯。知識，只是

教育的其中一環，更重要的是我們的品格和人生態度。

我認為我們的人生不應由分數主宰，會考天梯上的失敗者也能擁

有美滿的人生，我們的人生和命運是確確實實地握在我們的手中。成

績不過是一欄又一欄的分數，而分數不過是一個個的數字，我們的未

來，我們的成就，我們的人生，被這些平平無奇的數目字握著？荒

謬！

我們的人生是由自己掌握，成績和分數只是一小部分，真正影響

我們的，是我們的品格、我們的人生哲理。人生寶貴，讓我們為所憧

憬的未來努力！

評判的話

· 主題清晰。描寫故事主旨頗具說服力。(EDB)

評判的話

溫秀冰
北角協同中學    

題 目  《佐賀的超級阿嬤》讀後感

在經濟條件不允許的情況下，昭廣被送到外婆家居住，外婆只是

區區一名清潔工，經濟收入很少，僅靠著昭廣媽媽寄來的生活費和屋

子外面那條河從上游飄下來的食物活下來。儘管生活很艱苦，外婆總

是很開朗，昭廣也漸漸學會了這種生活方式，與外婆度過了相依為命

的八年溫馨時光。

放下書本，我不禁讚歎起來，打從心底裏佩服昭廣的外婆。她那

樂觀的心態和看法，總能感染身邊每一個人，別人都嚮往有錢人家的

奢侈生活，外婆卻認為有錢人很可憐，要去旅行、吃大餐、訂做新

衣，忙死了！我們在夏天時抱怨著「熱啊！」，冬天時抱怨著「冷

啊！」，外婆卻說︰「夏天時要感謝冬天，冬天時要感謝夏天」。昭

廣在中學成績都不太好，都是1分或2分，可是外婆卻笑著鼓勵他︰

「不要緊，不要緊，1阿、2阿的加起來，就有5啦！」。另外，「尾

端岔開的蘿蔔，切塊煮起來味道都一樣；彎曲的小黃瓜，切絲用鹽拌

過後味道也都相同」這是外婆說的，外婆連檢回來的蔬菜都能吃下

口，想起我常常浪費食物，真是自愧不如！能填飽肚子才是最重要

的。只是這樣一句微不足道的話，與外婆相處下來，也漸漸越受啟

發，豐富了心靈。

我們不能選擇出生在甚麼樣的家庭，但是我們可以選擇自己的人

生和自己想要的生活方式。出生在富裕家庭的孩子，該感到幸運，不

愁吃穿，想學甚麼就學甚麼，在同一起跑線上已經嬴窮人家的孩子一

大截了。窮人家的孩子也不必灰心，窮有兩種，窮得消極和窮得開

朗，若能做到後者，你的人生也會過得精彩。

凡事樂觀面對，總有解決問題的辦法，富裕的生活算不上甚麼，

清貧生活中有富饒心靈才是最大的收穫。

葉松靈
聖公會聖三一堂中學   

題 目  改變心靈的一次閱讀之旅

要是我把書比喻作顏料，我們便像一張白紙。而這本書所擁有的

七彩繽紛的內容，就是用來為我們空白的心靈添上鮮豔的色彩。

《心靈枕邊書》集合了不少小故事，那些故事字數並不多，卻帶

出發人深省和令人回味無窮的道理，我在這裏抽出一個故事，一個令

我留下深刻印象的故事和大家分享。

要是你遇到殘酷的否定，要是你遇到別人的恥笑，你會選擇放棄

還是堅持？你會選擇逃避還是面對？相信大部分人都會選擇前者，試

問面對別人的否定，各方面的批評，還堅持自己夢想的人有幾多位？

我想分享的故事叫「過度暗夜」，這個故事講述了幾位揚名四海

的名人所經歷的事情，他們的經歷毫不簡單，甚至可以說是匪夷所思

的。誰想過樂隊「披頭四」曾被人說他們的音樂不可能會成名，很容

易被歷史所淘汰？誰想過藝人瑪麗蓮夢露去面試模特兒公司時，被那

間公司的主管毫不留情地說她不適合當模特兒，叫她不要再浪費時間

了？要是他們當時放棄了追求夢想，現在我們便不可能聽到他們的名

字。我相信要是生命可以重來，將會有更多人成為偉人，但我們只能

活一次，要是你以前放棄了不少機會，要是你曾經逃避過問題，要是

你曾經因為別人的否定而放棄了夢想，請抓緊現在，不要再製造更多

的遺憾了。 

 

事實上，我們每個人都是差不多而已，每人每天只有二十四小

時，但為甚麼有些人能夠特別出眾，能夠成功呢？那是因為他們比其

他人更清楚自己的目標！

看完這本書之後，我好像有一種無形的力量湧上心頭，眼眶有一

點淚花，這種感覺難以用文字描述，但卻是如此難忘，心靈頓時像經

歷了一段深刻的旅程。每當我感到空虛無助時，我都會翻看這本書，

每次總會有不同的得著。

· 對此書體會甚深，明白成績和分數乃人生一小部分。 
 文句簡潔恰當。 (HKPTU)

評判的話

· 內容切題，惟感受可更深刻豐富。(HKPTU)
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EDB： 教育局 Education Bureau
HKPTU： 香港教育專業人員協會 Hong Kong Professional Teachers’ Union
HKRA： 香港閱讀學會 Hong Kong Reading Association
HKTLA： 香港學校圖書館主任協會 Hong Kong Teacher-Librarians’ Association

熊寶淇
聖公會聖三一堂中學    

題 目  改變心靈的一次閱讀之旅

究竟甚麼是「孝」？如何才稱得上為「孝子」？我相信很多人也

不懂回答我，但看完這書後，我終於明白「孝」的意思。

《和媽媽一起度過的900天旅行》記述一個孝子的故事。一個住

在黑龍江省的七十四歲老翁知道其九十九歲母親想遊歷中國。可惜，

老翁沒有金錢讓母親乘搭飛機，所以他便親手造了一輛三輪自行車，

並於後座加上一個「小房屋」。老翁踏著三輪車讓行動不便的母親於

「小房屋」內休息及觀看風景。在這三年的旅程中，老翁從中國最北

的塔河出發，走到最南端的海南島。

期間，雖然老翁曾多次與母親爭吵，但亦有歡笑的時刻，所以母

親說︰「生來就沒這麼快活過。」最後，母親去世了，她留下了遺

言，希望兒子把她的骨灰撒在西藏。於是，老翁又從黑龍江騎自行車

到西藏，把母親的骨灰撒在那裏。

看完這書後，我改變了對「孝」的想法。我一直認為「孝」是指

永遠聽從父母的話。老翁曾經跟母親爭吵，但原來跟父母爭吵並不代

表「不孝」。「爭吵」只是表達意見的方式，是一個溝通的機會，可

使大家了解對方的想法。如果子女只聽從父母的話，沒有自己的想

法，與機械人有甚麼分別呢？

閱讀這書前，我偶爾想怎樣才算孝順父母呢？我認為要努力讀

書，長大後找一份「好工」，賺多點錢供養父母。但看完這書後，我

發現「孝」並不是以金錢來衡量的，而是要身體力行的。雖然老翁很

貧窮，沒有能力購買一張機票給母親，但他卻以體力實現母親的願

望。「孝」並不是用金錢堆砌出來的。如果用金錢來衡量「孝」，那

麼窮人就不能成為孝子了。「孝」可以很簡單，尊重父母就是其中一

個方法。我認為只要尊重父母，已經是孝子了。當然，孝順父母還有

很多方法，如抽空與父母談天、陪伴父母散步等。還有甚麼「孝」的

方法？留待每位聰明的讀者想想吧！

評判的話

· 思想深刻，內容精煉，結構備層次。同學從本書  

 領悟到的生命意義，甚具智慧。(HKTLA)

評判的話

劉穎芯
香海正覺蓮社佛教馬錦燦紀念英文中學    

題 目  年少不輕狂

《親愛的安德烈》記述一段分開兩地的母子，以書信來往，信中

記述他們的生活點滴，問候關懷，甚至對事物有不同立場而起的衝

突。因為一字一句也真實，令我感受甚深。

書中第四封信給我印象最深刻，題為〈年輕卻不輕狂〉，當中記

述兒子安德烈為跟朋友去了旅行而三個星期未有回信，並以為年輕人

在青春期會作的剌激冒險的事，但自己不會這樣，會懂得在青春無悔

與規行矩步之間取得平衡，身為母親的龍應台用不著緊張，作為一個

不能在兒子身旁照顧他的母親，顯然十分擔心。他們的關係就像天下

間的父母跟子女的關係。

對於年輕，兩代之間意見存在分歧，很多父母就像龍應台一樣，

擔心子女容易罔顧後果，行差踏錯。對於兒女大小事情都異常緊張，

就像是母鳥怕小鳥被老鷹叨走一般，把小鳥兒保護得透不過氣。

安德烈在信中作了一個隱喻，說青春期裏最凡俗的快樂是性、

藥、搖滾樂。意思是指生活中樂趣很多，而青春正是嘗試的時候，這

不代表他會不為自己的人生負責任。隨著時間的流逝，心態的改變，

大多數子女與父母都不再溝通，但幸運的是，至少他們能用書信溝

通，他們都願意花時間來聯繫彼此的感情。看著安德烈寫給龍應台的

一字一句，讓我明白很多時候，都在抱怨媽媽的不足，卻沒有檢討自

己，為改善和媽媽的關係踏出一步。

親情，是世上最可貴的，我仿傚作者，給媽媽寫了信，她沒有回

信，但卻發了短訊到我手機，她說：「也許青春是你眼前的全部，但

你是我一生的全部」。自此，我經常跟她溝通，儘管她多不認同我，

但我依然想跟她分享，告訴她我年輕，但不輕狂。曾經那個一心想到

十八歲便離家的我已經不在，因為我是媽媽的全部，永遠都是。

龍應台和安德烈只是分享所有他們的對話，卻改變了我跟媽媽溝

通的方式。溝通，源自想了解，都因為愛。

鄺采欣
元朗商會中學   

題 目  改變心靈的一次閱讀之旅

這書內容講述主角艾迪是在露比碼頭遊樂場的一個維修員。一

天，遊樂場發生了嚴重意外，他為了救活一個小女孩而不幸喪生了。

當艾迪醒來後，發現自己身處於天堂。他遇上了五個人，當中有

幾個跟主角認識，有幾個卻素未謀面；他們有改變了艾迪的命運的

人，亦有曾被他改變了人生的人。

遇上那些人，讓艾迪相信人與人之間就都像被一條隱形的線牽引

著，即使是陌生人，也可能跟你有著莫大的牽連。

作者令讀者明白到生命是一段奇妙的過程，如同艾迪在天堂遇上

的那五個人，生命裏一定有一些人你可能認為沒有特別，但也許在他

生命裏，你就是那改變他的關鍵點；相對地，他就是你生命中的轉捩

點。

看完這本書之後，我深深的感到生命的意義。世界上的人，也一

直影響著我的生活；而我亦不知不覺中影響別人的命運。我們不是在

這世界上單打獨鬥，是依靠著別人而活著的，只是我們都不知道這奇

妙牽絆的存在。

如果你認為生存沒意義的話，想一想你愛的人、愛你的人，在你

的心中，他們十分重要；你在他們心裏亦擁有著非凡地位。生命是瑰

寶，人雖然只是個裝載靈魂的軀殼，沒帶什麼來世界，也不能帶什麼

離開，卻在生存過程中與所有人有著聯繫，生存於世怎樣都不會沒有

意義，書中提及「你來到這裏，也許是因為有一些人等你為他們帶來

意義。」這樣說來，我們應愛惜身邊的所有人。但最重要的還是該珍

惜自己的生命，好好活一埸，當每一個人都做好自己的時候，世界就

會變得美好。

看完這本書後，我真的獲益良多，體會到生命是如此奧妙，就如

書中所說，「人生，是一段用生命碰觸其他生命的時光。與你相遇，

其他生命再也不一樣。」

· 以流暢的文筆清楚地為「孝」下定義。(EDB)

· 言簡意賅，七百字的短評，已帶出本書的故事脈絡 
 及感人之處，跟讀者分享了一節「孝的教育」。以 
 尊重的態度、實際行動滿足父母的願望，相信讀者 
 不能不同意吧。(HKTLA)

評判的話

· 藉著親身的例子印證《親愛的安德烈》一書的主旨，
 發揮不俗。(EDB)

‧ 文章帶出作者得到重大啓發，改變與媽媽的溝通模 
 式，寫來真摰動容。(HKPTU)
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