
 

精選電子書 (11月15日至12月15日) 
eBook selection (15 November to 15 December) 

書名 Title 作者 Author 出版社 Publisher 年份 Year 

子彈思考整理術 瑞德．卡洛；吳凱琳譯 天下雜誌 2018 

不屑是種正能量 不屑貓 木蘭文化 2020 

不換位置，也要換腦袋：斜槓時代必備的換

位思考力 
紀坪 如何 2018 

你有多久沒寫字？：原來筆跡能反映你的個

性！ 
林婉雯 P. Plus Limited  2019 

快思慢想 康納曼；洪蘭譯 天下遠見 2012 

我由鹿兒島徒步到福岡 哈弟 非凡 2019 

我們住定在一起 胖才可愛 時報文化 2020 

命運人生：從面相、手相、命理看透人生百

態！ 
朱兆基 超記 2020 

幸福，從謝謝這一杯咖啡開始：一場更接近

幸福的感恩之旅 

A．J．賈各布斯；葉妍

伶譯 
天下雜誌 2019 

城市地標：殖民地時代的西式建築 陳天權文、攝影 中華書局（香港） 2019 
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怎麼鬆 一行禪師；張怡沁譯 大塊文化 2016 

為什麼星期三是讓人又愛又恨的日子：有趣

的行為心理學 
白笑禹編著 菁品文化 2019 

剛好就能多活10年：瑞典醫生傳授的北歐養

生指南 

伯蒂爾．馬克倫德；郭

騰堅譯 
網路與書 2021 

恐怖編輯部：某新人漫畫家的真實悲慘故事 佐倉色；曾柏穎譯 時報文化 2020 

紙膠帶X色鉛筆，貼貼畫畫94狂！：「南國

的孩子」無敵插畫祕技教室 
南國的孩子 野人文化 2017 

從FinTech和ESG到新經濟 邵志堯編著 聯合電子 2020 

軟歐麵包研究室：高纖．低糖．低油．低脂

「烘焙金牌名師」67道經典麵包食譜 
李杰 繪虹企業 2019 

尋找村上春樹之旅 
申成鉉；黃筱筠、黃孟

婷譯 
光現 2017 

尋找創意甜蜜點：掌握創意曲線，發現「熟

悉」與「未知」的黃金交叉點，每個人都是

創意天才 

亞倫．甘奈特；趙盛慈

譯 
大塊文化 2019 

無名家事圖鑑：叫不出名字的家事為什麼怎

麼做都做不完？！ 
梅田悟司；謝晴譯 時報文化 2020 

給內心總是很累的你：20招心智訓練正面化

解焦慮、恐懼、不安， 迎接人生自主的新局 

馬克．費里曼；尤采菲

譯 
三采文化 2020 

給電影男明星的情書 Kylie Chan繪著 非凡 2019 

象你這麼懶！：有些懶現在不偷一輩子都不

會懶了！ 
So象繪著 紅出版 2019 

愛是最美最遠的旅行：在33個夢想的地方打

卡 
沈中元、張雪芳 書泉 2019 
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瑜伽。生活禪 
Janet Lau口述；吳慧芬筆

錄 
三聯書店 2019 

漫步遊水塘 黃梓莘；王新民攝 萬里機構 2020 

調香手記：55種天然香料萃取實錄 蔡錦文 本事 2018 

辦公室日報 聶瞳 非凡 2018 

懶人表示：在家也能瘦 黃詠詩 
萬里機構．萬里書

店 
2017 

曬冰島Unlock Iceland：住在冰島才知道的70

個迷人小事、小店、小旅行 
Becky 時報文化 2019 

 


