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一個人去跑步:馬拉松 1 年級生 

    高木直子  著 

    台北巿:大田出版有限公司, 2011. 

索書號 

Call No. 

 

861.4  

0441 

 

 

一個人去跑步:馬拉松 2 年級生 

高木直子  著 

台北巿:大田出版有限公司, 2012. 

 

861.4  

0441 

半馬拉松解碼 

黃瑞明  著 

香港: 青森文化, 2009. 

 

528.945  

4416 

由慢跑進入馬拉松 

宫原美佐子  著   

台北: 聯廣圖書, 2000. 

 

香港馬拉松手冊 

黃瑞明  著 

香港: 明文, 2008. 

 

528.945  

5963  

 

 

528.945  

4416  

 

 

香港馬拉松挑戰十公里 

   黃瑞明  著 

香港: 紅投資有限公司, 2012. 

 

528.945  

4416 

 

香港單車小百科 

   單車之友  著 

香港:山邊社, 1989. 

 

447.3  

6534 

 

香港踩一圈: 單車熱線地圖: 全港最強單車路線天書 

周國榮  編著 

香港: 萬里機構, 萬里書店, 2013. 

447.3  

7769 
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索書號 

Call No. 

 

馬拉松=Marathon 

高岡郁夫  著 

台北: 聯廣圖書, 2001. 

 

528.945  

0745 

  

 

馬拉松 101 小秘笈 

渣打銀行  著 

香港:藍藍的天, 2007. 

 

928.945  

7541  

馬拉松小子:跑啊!亨鎮 

朴美景  著. 

台北:大田, 2005. 

 

529.6  

4386  

馬拉松備戰攻略 

方玉輝  編著  

香港: 和平圖書, 2008. 

 

528.945  

7542 

單車運動全攻略: 健體、訓練、比賽 528.966 

施密特  編著 

香港: 商務印書館有限公司, 2013. 

9208 
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Bow, James 

Cycling  

London: Franklin Watts,2009. 

 

Hong Kong Standard Chartered Bank 

Standard Chartered Hong Kong Marathon 2013 

Hong Kong: Standard Chartered Bank, 2013. 

 

Laurita, Jennifer 

   Anatomy of cycling 

   London: Bloomsbury, 2013. 

 

796.6  

BOW 

 

 

658.409 

BRA 

 

 

796.6  

LAU 

 

 

Roberts, Peter 

Better cycling  

London: Kaye & Ward, 1969. 

 

796.6 

ROB  

 

Rogers, Tim 

Be your best at Marathon running 

London: Hodder Education, 2010. 

 

796.4252  

ROG 

 

Rogers, Tim 

Great marathon running   

London: Hodder Education, 2011. 

 

Rogers, Tim 

   How to run a marathon 

   London: Teach yourself, 2006. 

 

Temple, Cliff 

   Challenge of the marathon: a runner's guide 

   London: Stanley Paul, 1981. 

 

796.4252  

ROG 

 

 

796.426  

ROG 

 

 

658.386 

OCO 

 


