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一. 電子書 e-Books 
 

作者：劉全儒(編) 

出版社：中華教育，2018 

《幼兒小百科. 3, 親親大自然》 

 

誰說百科一定很沉悶？此書以圖片和簡單文字

講解一年四季的花草樹木和蔬菜瓜果，還會教你

如何如何做出壓花、自製西瓜冰棍等有趣小活

動，讓我們一起在書中探索大自然的奧秘！ 

 

SUEP 電子書 

借閱電子書 

 

 

《好一個瓜啊！》 作者：林滿秋(文) ，林莉菁(圖) 

出版社：小魯文化，2014 

為了讓討厭吃蔬菜的南瓜妹改變，爸爸帶她

去菜園種植有機蔬菜。在菜園中，瓜婆婆給了

南瓜妹一顆神秘種子。到底種子會生長出甚

麼植物？南瓜妹會喜歡吃蔬菜嗎？ 

 

HyRead 電子書 

借閱電子書 

 
 

  

https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=188142
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=178380
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=188142


 

作者：娜塔莉.琴塔(作)，菲力浦.

古森斯(繪)，謝靜雯(譯) 

出版社：大穎文化，2017 

《如果有一天我們都沒有東西吃......》 

 

今天帶著媽媽給我的購物清單到超級市場

買食材，但蝦子、魚、菜、蜂蜜都被動物們

買光了。為甚麼牠們要到超級市場呢？ 

 

HyRead 電子書 

借閱電子書 
 

 

 

《爺爺的神祕菜園》 
作者：路克.佛庫勒(文) ，雅妮

克.馬松(圖) ，謝靜雯(譯) 

出版社：大穎文化，2018 

莉莉要去爺爺的家暫住，爺爺請她一起照顧

菜園的蔬菜，她討厭臭臭的大菜頭，又討厭

泥土的骯髒。但這個菜園有著神奇的魔法，

竟然令莉莉愛上種菜。 

 

HyRead 電子書 

借閱電子書 

 
 

 

作者：H.A. Rey 

出版社：Houghton Mifflin Harcourt，

2020 

“Curious George Farm to Table” 

 

George and Marco want to make tortillas (墨西哥玉

米餅) for grandmother’s birthday. Unfortunately, 

George split the bag of masa (玉米粉) which is the 

main ingredient. Through a journey to look for 

masa, they learn how the corn turns into masa. 

 

OverDrive 電子書 

借閱電子書 

 

https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=132114
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=146279
https://hkpl.overdrive.com/media/2516909
https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/bookDetail.jsp?id=188142


二. 書籍 Books 

《不少也不多》 

 

《好孩子閱讀列車. 好習慣.  

我會把食物吃完》 
 

作者：何巧嬋 

出版社：新雅文化，2017 

索書號：JJ 2114 

借閱實體書 

作者：鄒敦怜 

出版社：小樹苗，2016 

索書號：JJ 2709 

借閱實體書 

好餓！好餓！Bibbie 和 Vivi 看到魚

缸裡的魚兒和蝦都餓了，就一把

又一把地將魚糧放進魚缸。結果

魚兒和蝦都吃得太飽，動不了。面

對放了太多魚糧造成魚缸裡的災

難，Bibbie和 Vivi會如何處理呢？ 

小動物們來到小貓咪家玩耍，貓媽媽

請大家吃點心、布丁、蛋糕，所有食

物都很好吃。牠們吃到一半的時候，

就把食物放下，去玩耍了，不專心吃

東西及吃剩食物會發生甚麼事？  

《風吹過，粟米田》 

 

《食物 = Food》 
 

作者：楊瑾 

出版社：樂施會，2018 

索書號：JJ 4614 

借閱實體書 

作者：劉慧燕 

出版社：新雅文化，2014 

索書號：JJ 4451 

借閱實體書 

我們跟著風，去世界各地探訪不

同的粟米。每個地方的粟米都有

著自己獨有的故事，戲院的粟米

會變成爆谷，那麼在飼養場的粟

米又會有甚麼的經歷呢？ 

先看看左邊的圖案，再看看右邊的

提示，一起猜一猜，翻一翻，這是

甚麼食物呢？翻到後一頁，就會揭

曉答案，還有相關食物的小知識！ 

https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3480775
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3442344
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3536039
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3317188


 

 

 

《哪裏的食物最好吃？》 

 

“Dragons don't eat vegetables!” 
 

作者：何巧嬋 

出版社：新雅文化，2017 

索書號：JJ 2114 

借閱實體書 

作者：Miskotte, Esther 

出版社：Clavis，2015 

索書號：JJ MIS 

借閱實體書  

爸爸要離家去歐洲公幹，去到每個

國家爸爸都會與當地美食拍照，讓

孩子猜猜他去了哪個國家。孩子問

爸爸最喜歡哪裡的食物，你猜猜答

案是甚麼。 

Rabbit Ralphine and Bear hear a huge thud 

from the hill. They search where the sounds 

come from and finally find a sick Dragon. 

Animals around are afraid of the Dragon and 

run away quickly. Ralphine tries to approach 

the Dragon with an apple. Will he put himshelf 

into danger? 

“ Give peas a chance” 

 

作者：Biddulph, Rob 

出版社：HarperCollins，2018 

索書號：JJ BID 

借閱實體書 

Nancy wants to play with her friends but dad 

asks her to finish a dish of pea first. Nancy 

isn’t keen on any food in green and gives out 

all peas to her friends through the window. 

Dad discovers her trick and gives her another 

dish of pea. Can she go out and play with her 

friends at last? 
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https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3480773
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3421808
https://webcat.hkpl.gov.hk/lib/item?id=chamo:3519057

