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I. 書籍 Books 

Boutique 社授權；夏淑怡譯。《廚房&陽台都 OK：自然栽培的迷你農場》。 

新北市：噴泉文化館，2018。 

索書號：435.2 0372 

DIY MAGAZINE「DOPA!」企劃．編集 ; 曹茹蘋翻譯。《全手工庭園景觀設計 200》。 

台北縣板橋市：楓書坊文化事業有限公司，2012。 

索書號：435.6 8210 

DIY MAGAZINE「DOPA!」企劃．編集；賴惠鈴翻譯。《庭院休閒平台設計 & 製作：利用假日

當木工》。 

新北市：楓書坊文化事業有限公司，2012。 

索書號：435.6 0727 

NHK 出版授權；夏淑怡譯。《自種．自摘．自然食在陽臺盆栽小菜園》。 

新北市：噴泉文化館，2018。 

索書號：435.4 2225 

フローレンスめぐみ監修； 姜柏如譯。《療癒．香氛．自然：香草風，慢．生活》。 

新北市：養沛文化館，2017。 

索書號：434.8 0028 

上田善弘著；游于萱譯。《園藝の趣味科學》。 

台北市：采實出版集團，2016。 

索書號︰435.1 2681 

小丸子。《在陽台種菜》。 

新北市：菁品文化事業有限公司，2012。 

索書號：435.2 9041 

王梓天。《小陽臺 大園藝：夢想 生活 花園》。 

台北市：龍時代，2016。 

索書號：435.11 1041 

王梓天。《陽臺蔬菜園藝：種植、美食、攝影》。 

台北市：龍時代，2015。 

索書號：435.2 1041 

主婦之友社著；瞿中蓮譯。《以綠意相件伴的生活提案》。 

新北市：噴泉文化館，2017。 

索書號：435.4 2204 
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主婦之友社編著；劉建民譯。《有綠植的家居生活》。 

桂林：灕江出版社，2019。 

索書號：435.4 4242 

主婦與生活社授權；亞緋琉譯。《親手打造一坪大的森林系陽台花園：園藝達人實力 & 竅門 

= How to start a veranda garden》。 

新北市：噴泉文化館，2019。 

索書號：435.8 0253 

尼克。《香草好玩又好種：尼克的 100 種香草生活 = Power of herbs : happiness health and 

sustainability》。 

台北市：城邦文化事業股份有限公司，2014。 

索書號：434.8 7740 

佐佐木薰監修；吳嘉芳譯。《香草研究室：料理、香氛、植栽、品飲：最實用 X 最嚮往的

自然好生活》。 

台北市：創意市集，2015。 

索書號：434.8 2413 

李桃。《天然ㄟ尚好：陽台上的有機生活》。 

台北市：佳魁資訊，2013。 

索書號：435.2 4042 

沈瑞琳。《綠色療癒力》。 

台北市：麥浩斯出版，2016。 

索書號：418.98 3411 

昔東妍著；譚妮如譯。《在家種菜：簡單種、隨手摘，天天吃好菜！》。 

新北市：台灣廣廈有聲圖書有限公司，2015。 

索書號：435.2 4454 

林麗珺。《回家生活：沉浸在烘焙與園藝的甜蜜時光》。 

新北市：上旗文化事業股份有限公司，2013。 

索書號：427.1 4411 

花草遊戲編輯部。《綠色家屋： 120 種室內觀花、觀葉植物栽培與空間綠美化 = Indoor 

plant》。 

台北市：麥浩斯出版，2017。 

索書號：435.11 2237 

梁志添。《蝸居有機種植：打造田園蝸居．享受綠色生活》。 

香港：新人才文化，2014。 

索書號：435.11 3343 
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彭春生、石萬欽。《一粒種子的幸福生活．跟高手學陽台觀賞花草園藝》。 

青島：青島出版社，2015。 

索書號：435.11 1921 

《園藝生活》編委會。《新編時尚花藝》。 

長春：吉林科學技術出版社，2010。 

索書號：435.8 0269 

綠田園基金教育組。《有機生活手冊》。 

香港：綠田園基金，2009。 

索書號：435.2 4423 

橋口梨花著；英珂譯。《迷你盆栽樂享四季小生活 / （日）橋口梨花著； 英珂譯．》。 

北京：中信出版集團股份有限公司，2019。 

索書號：435.8 4624 

藝美生活。《好吃又好玩的芽苗菜》。 

香港：萬里機構．得利書局，2017。 

索書號：435.2 4674 

Calvo, Janit. Gardening in miniature : create your own tiny living world. 

Portland, Or.:Timber Press, 2013. 

Call No.: 635.9 CAL 

Claffey, Bree. Indoor green : living with plants. 

Melbourne, Victoria:Thames & Hudson Australia 2017. 

Call No.: 635.965 CLA 

Dominguez, Maria Finn. A little piece of earth : how to grow your own food in small spaces. 

New York:Universe Publishing 2010. 

Call No.: 635 DOM 

Dunnett, Nigel. Small green roofs : low-tech options for greener living. 

Portland, Or.:Timber Press 2011. 

Call No.: 635.9671 SMA 

Lee, Sophie. Living with plants : a guide to indoor gardening. 

London:Hardie Grant Books 2017. 

Call No.: 635.965 LEE 

Southern Living, Inc. Container gardens : over 200 fresh ideas for indoor and outdoor plantings. 

New York, NY:Oxmoor House 2017. 

Call No.: 635.986 CON 



 

 

5 

II. 電子書 e-Books 

SWALO 視覺設計中心。《盆栽裝飾綠意居家生活》。新北市俊嘉文化，2014。HyRead 電子

書。 

約翰.伯恩斯作；高霈芬譯。《Kinfolk 綠藝：打造生活中的每一景綠意盎然》。臺北市三采

文化，2021。HyRead 電子書。 

消費者報導雜誌編輯。《消費者報導［第 483 期］：健康園藝》。臺北市中華民國消費者文

教基金會出版 消費者報導雜誌社發行，2021。HyRead 電子書。 

郭毓仁、王勝弘。《超可愛水草盆栽：辦公室的夢想花園》。新北市人類智庫數位科技投資

出版 人類文化發行代理，2016。HyRead 電子書。 

陳坤燦著；陳怡今繪。《植物夥伴疑難雜症照護事典》。新北市銀河舍出版 遠足文化發行，

2020。HyRead 電子書。 

《焰火花園》欄目組主編。《幸福花園:園藝達人的花草手作與植物養護技巧》。香港萬里

機構出版 香港聯合書刊物流發行，2019。HyRead 電子書。 

馮婉儀。《園藝治療：種出身心好健康》。香港明窗出版 明報發行，2014。HyRead 電子書。 

董國祥。《窩居裡的創意盆栽》。香港紅出版（青森文化），2016。HyRead 電子書。 

摩天文傳。《陽台療癒時光：精選萌萌小盆栽，天天擁有好心情》。臺北市拓客，2016。

HyRead 電子書。 

豐年編輯部編輯。《豐年 110/09/15［第 71 卷 09 期］：園藝療育 撫慰心田的綠色魔法》。

臺北市豐年社，2021。HyRead 電子書。 

蘇.史都華 - 史密斯作；朱崇旻譯。《你的心，就讓植物來療癒：劍橋出身的心理師帶你以自

然與園藝，穩定內在、修復創傷》。臺北市究竟，2021。HyRead 電子書。 

Amy Pennington. Apartment Gardening. Sasquatch Books, 2011. OverDrive eBooks. 

DJ Herda. Your Indoor Herb Garden. New Society Publishers, 2021. OverDrive eBooks. 

Fiona Heckels, Karen Lawton, Belle Benfield, Burce Parry. The Sensory Herbal Handbook. Watkins 

Publishing, 2019. OverDrive eBooks. 

Kevin Espiritu. Field Guide to Urban Gardening. Cool Springs Press, 2019. OverDrive eBooks. 

Michelle Schoffro Cook, Phd, Dnm. Be your Own Herbalist. New World Library, 2016. OverDrive 

eBooks. 

Tammi Hartung. Homegrown Herbs. Storey Publishing, LLC, 2015. OverDrive eBooks. 
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III. 電子資料庫 e-Databases 

王新悅。〈花園:一種時尚的園藝生活〉。《中國花卉園藝》，2019 年 13 期，第 16-19 頁。

中國期刊全文數據庫。 

本刊編輯部。〈讓園藝點亮綠色生活〉。《林業與生態》，2019 年 06 期，第 1 頁。中國期

刊全文數據庫。 

妍然。〈園藝產品如何扮美居家生活〉。《中國花卉園藝》，2020 年 14 期，第 12-13 頁。

中國期刊全文數據庫。 

李忠東。〈園藝提升生活質量〉。《林業與生態》，2017 年 01 期，第 38-40 頁。中國期刊

全文數據庫。 

李艷梅、韓韻。〈讓園藝走進生活——2017 上海家庭園藝展在夢花源舉辦〉。《中國花卉園

藝》，2017 年 11 期，第 35-37 頁。中國期刊全文數據庫。 

林衛光。〈英國：用園藝改變生活〉。《家庭醫藥.快樂養生》，2019 年 10 期，第 64-65

頁。中國期刊全文數據庫。 

寧馨兒。〈花癡的園藝生活可以如此美妙〉。《花木盆景(花卉園藝)》，2017 年 07 期，第

25-28 頁。中國期刊全文數據庫。 

顏清。〈無園藝不生活的世園園藝小鎮〉。《中國花卉園藝》，2019 年 18 期，第 7 頁。中

國期刊全文數據庫。 

魏瑤、何建勇。〈園藝生活館引領綠色生活〉。《綠化與生活》，2019 年 09 期，第 38-39

頁。中國期刊全文數據庫。 

曠野。〈感受園藝之美 享受“花”樣生活〉。《中國花卉園藝》，2020。中國期刊全文數據

庫。 

Koroļova, Alisa, Treija, Sandra. “Urban Gardening as a Multifunctional Tool to Increase Social 

Sustainability in the City.” Architecture & Urban Planning Dec2018, Vol. 14 Issue 1, p91-95. Art & 

Architecture Source. 

POUYA, Sima. “THE IMPORTANCE OF HORTICULTURE THERAPY AND GARDENING FOR OLDER 

ADULTS IN NURSING HOME.” Anadolu University Journal of Art & Design Dec2018, Vol. 8 Issue 2, 

p146-166. Art & Architecture Source. 

Renwick, Kerry, Romes, Kathy, Lam, Vanessa. “Youth connecting: Mental health and gardens.” 

International Journal of Education through Art Sep2019, Vol. 15 Issue 3, p387-406. Art & 

Architecture Source. 
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IV. 網上資源 Web Resources 

大自然 nt-hk.com - https://www.nt-hk.com/ 

香港生物多樣性訊息系統 - http://www.nature.edu.hk/ 

香港常見樹木園藝生活 - https://www.treehk.com/ 

香港園藝 - https://hkplants.com/ 

香港園藝治療中心 - http://www.hkhtcentre.com/ 

香港園藝治療協會 - http://www.hkath.org/ 

American Horticultural Therapy Association - https://www.ahta.org/ 

請於圖書館目錄查閱館藏狀況。本刊物由香港公共圖書館於 2022 年 10 月編印。 

Please check library catalogue for library locations and status.  Published by the Hong Kong Public Libraries October 2022. 
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