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封面故事
閱山覽水
秋風送爽，正是郊遊好時節。香港大廈高聳巍峨，群山重巒疊蟑，二者和諧並存，浮華鬧市和自然美
景僅咫尺之遙，構成獨特的城市面貌。然而，郊遊景點眾多，應如何選擇？今期《通訊》搜羅了幾本
與郊遊相關的書籍，讓各位讀者可以認識景點的特色，選擇一條最適合自己的路徑。這些書籍不僅是
郊遊指南，還結合其他範疇的內容，增添閱讀趣味。

郊遊 x 考古
《香港地質之美》
著者：大埔地質教育中心
索書號：356.238 234 7
本書帶領讀者暢遊十個具代表性的香港地質景點，例如黃竹角咀俗稱「鬼手岩」和「五花腩」的岩石
；彷彿鴨子伏在海上、由海蝕地貌形成的鴨洲等。其中岩石可追溯至恐龍時代，書中逐一說明其形成
過程。

書中有多張航拍相片，氣勢磅礴，盡現大自然的鬼斧神工。例如從萬宜水庫東壩遠眺的破邊洲，儼如
被巨斧劈半，一排六角形石柱直立海中，宏偉壯觀。這些景點蘊藏地質資源，包括石英、鐵等，本書
說明這些資源與日常生活的關係。此外，本書也提供些簡單實驗，讓大小讀者從中認識地質原理，例
如金屬氧化和模擬風化作用。

郊遊 x 科學
《STEM在大嶼》
著者：STEM Sir
索書號：307 9348
大嶼山近年發展迅速，島上有不少名勝古蹟，以及大型基建啟用。資深教師鄧文瀚(STEM Sir) 帶領
讀者遊歷昂坪丶大澳丶東涌和梅窩，發掘各景點所蘊藏的STEM（科學丶科技丶工程及數學）元素，
並附以精細圖解和彩色實地相片，深入淺出說明各種原理。
在昂坪，STEM Sir會說明昂坪棧道的支撐原理；去到機場，讀者又可認識飛機升降的原理。本書除
了包含豐富的STEM知識，還淺談景點的歷史。

圖片說明：STEM Sir說明大澳棚屋的由來，以及建築物料的變化。

郊遊 x 歷史
《遊讀歷史：郊遊上的香港歷史課》
著者：徐振邦
索書號：629.38 2855
徐振邦先生帶領讀者遊歷十個主題景點，每到一個景點，就會化身導遊，娓娓道出該景點的昔日故事。去
到城門水塘，徐先生除了描述所見所聞，還憶述上世紀香港實施制水的情況，例如茶樓要求顧客憑券沖茶
。沙田望夫石的民間故事，不少讀者也曾聽聞，但原來造個地方曾有老虎出沒，更發生一次「人虎大戰」
，話說1957年一名農民赤手空拳肉搏老虎，最後僅受輕傷。

除了郊外，徐先生也帶領讀者遊歷鬧市中的景點，例如曾出現於多齣電影、劇集的中環都爹利街石級樓梯
和煤氣燈、俗稱「石板街」的砵典乍街等。徐先生說出一個個小故事，向讀者展現香港昔日的民生百態。

郊遊 x 怡情
《山野漫遊：女生行山指南》
著者：鍾芯豫、楊樂陶
索書號：993.819 8241
本書分為四個部分，分別是「治癒放空行」、「溫馨家庭樂」丶「與閨密出走」和「拖手浪漫遊」，就不
同人士的需要提供景點和路線。除了以紅葉聞名的大棠，以及有「千島湖」美譽的大欖涌水塘等熱門景點
，還有相對少人認識的大浪西灣和曝罟灣等。

作者鍾芯豫和楊樂陶是九十後的女生，本書也採用簡約精美的排版設計，並輔以多張風光明媚的實景相片
，閱讀起來更感舒適。本書內容豐富，除了地圖和交通等必備資訊外，也有「遮蔭指數」和「打卡潛力」
等分析，當中「女生不能餓」的小資料，推介景點沿途食店，讓讀者「醫肚」後繼續旅程。品嘗美食，飽
覽美景，自然心曠神怡了。

圖片說明：大欖涌水塘位於大欖郊野公園內，全程以平路為主，後段多林蔭覆蓋。



郊遊 x 文學
《字造海洋：香港．文學．海洋讀本》
主編：黃冠翔、葉倬瑋
索書號：838 3333
回顧歷史，香港的發展與海洋有密切關係。本書以海洋書寫為主題，分為「島、渡、灣、港
、魚」五輯，收錄了五十篇不同時期丶不同體裁的文學作品，包括現代詩丶散文和小說。字
裡行間滲透不同時代的風土人情，不同地點的風光面貌。例如，劉克襄的〈南丫島—緩衝繁
華競速的離島〉描寫小島靜謐，王良和的〈存在與不存在：華富邨石灘的記憶與想像〉憶想
華富邨的生活點滴。

兩位編者為每輯撰寫深入導言，除了蘊含豐富資訊，也說明個別作品的創作意念，引導讀者
賞析，當中「渡」的導言寫出昔日人們乘搭渡輪到工廠上班、文化人去報館交稿的情況，輯
錄的作品橫跨一九三O年代至二OOO年後。導言也是值得一讀的文學作品。

小知識：標距柱
遠足時，會常常經過一些寫有編號的柱。這些柱是「標距柱」，顯示所在位置。若不慎迷路
，只要能夠說出附近的「標距柱」編號或座標，救援人員便可縮窄搜索範圍，更快尋獲迷路
人。

Cover Story
Immerse in the Books of Spectacular Nature
As autumn arrives, it is time to go outing, enjoy the breeze and appreciate the natural 
landscape. Many hiking destinations in Hong Kong are easily accessible. A guidebook 
may be something you are looking for. The books below not only suggest various 
destinations but also allow you to know different facets of the city.

Hiking in Hong Kong: Hong Kong, Lantau, Maclehose and Wilson Trails and 21 day 
walks
Author: Simon Whitmarsh, Andrew Mok
A comprehensive guidebook suggests four treks, and 21 day walks from easy to chal-
lenging. For the treks, which take hikers three to five days, the guidebook provides 
readers itineraries along with maps and elevation profiles which show varying heights 
along the routes. The day walks can be finished in two to seven hours. In addition to 
particularities such as transport and description of journeys, the guidebook details 
must-sees in each route. Readers could learn more about the city's geology, history 
and culture.

Hong Kong for Kids: A Parent's Guide
Author: Cindy Miller Stephens
Call Number: 915.125 STE
As its name suggests, the book targets parents who would like to plan outing 
activities with their children. More than seventy locations, which cover outlying 
islands, museums, beaches, family walks and markets, are included. Following 
its guidance, readers could have different kinds of entertainment and allow their 
children to experience the city's lifestyle. In addition to "Get a Bite" session which 
provides locations where readers could have food, the guidebook tells readers 
the availability of parking areas and baby changing facilities in destinations. This 
book is also suitable for educators to plan learning activities for their students.

Tip: Distance Posts
Marked with numbers, the Distance Posts reveal their locations. In case of emergen-
cy, hikers may use the information on the nearest distance post and assist rescuers 
to identify their location.

喜閱空間
閱讀可以增進知識，創作可以啟發想像。樂於閱讀，倘徉字裡行間，就是一種小確幸。香港公共
圖書館舉辦「4.23世界閱讀日創作比賽」，以響應4月23日「世界閱讀日」，並推廣閱讀文化。
2026年主題是「書頁間的幸福時光」，各組以粉彩繪畫、撰寫閱讀報告或散文，分享從閱讀而來
的幸福時光。
初小組（小一至小三）
快樂充電站
以「快樂充電站」為主題，用粉彩繪畫一幅溫馨愉快的共讀場景，內容可以是真實經歷或想像。
高小組（小四至小六）
開心學藝
以「開心學藝」為主題，自定文章題目，以閱讀報告形式分享一本從香港公共圖畫館借閱的書（
紙本書或電子書均可），講述該書如何啟發你學習新技能或培養興趣（例如藝術、運動、科學）
。
300-400字 (包括標點符號)
初中組（中一至中三）
忘憂避風港
以「忘憂這風港」為主題，自定文章題目，以散文形式分享一本從香港公共圖書館借閱的書（紙
本書或電子書均可），講述該書如何幫助你在生活中面對壓力／焦慮／困境，活出正向人生。
650-800字 (包括標點符號)
高中組（中四至中六）
閱見幸福
以「閱見幸福」為主題，自定文章題目，整合多於一項你讀過的資料（包括至少一本從香港公共
圖書館借閱的紙本書或電子書），並以散文形式分享個人成長的經驗、回憶或感受。
1000-1200字 (標點符號包括在內)
截止日期：2026年1月6日下午6時
查詢：2921 2660

Reading Corner
4.23 World Book Day Creative Competition in 2026
Reading enriches our knowledge while creating nurtures our creativity. Reading and 
writing can bring us pleasure. To support the World Book Day on 23 April and promote 
reading culture in the community, the Hong Kong Public Libraries (HKPL) organises the 
"4.23 World Book Day Creative Competition" in 2026 on the theme of "Blissful Moments 
between Pages". Participants in different groups may share their happiness from reading 
by drawing pictures with pastels, writing book reports or prose.

Junior Primary (P1-P3)
Happiness Recharging Station
Draw a picture with pastels on the theme of "Happiness Recharging Station" to depict a 
joyful and heartwarming scene of paired reading. The content can be real experience or 
imagination.
Senior Primary (P4-P6)
Learning New Skills with Fun
Write a book report on your own topic under the theme of "Learning New Skills with 
Fun" and share your thoughts on a book (either printed or electronic) borrowed from a 
public library in Hong Kong, explaining how the book has inspired you to learn a new 
skill or cultivate your interests (e.g. art, sports and science)
300-400 words, including punctuation
Junior Secondary (S1-S3)
Shelter from the Storm
Write in prose on your own topic under the theme of “Shelter from the Storm” and share 
your thoughts on a book (either printed or electronic) borrowed from a public library in 
Hong Kong, describing how the book has helped you lead a positive life when facing 
stress/anxiety/difficulties
650-800 words, including punctuation
Senior Secondary (S4-S6)
Finding Joy in Reading
Write in prose on your own topic under the theme of “Finding Joy in Reading” by consoli-
dating your thoughts on more than one piece of reading materials (including at least one 
printed book or one electronic book borrowed from a public library in Hong Kong) that 
you have read to share your experience, memories and feelings of growing up.
1000-1200 words, including punctuation

Deadline of Submission
By 6 pm on 6 January 2026
Enquiries: 2921 2660





優質閱讀
館長選書  定期為你送上好書介紹
書海茫茫，如何選擇？哪裡可找到稱心的書單？香港公共圖書館一眾圖書館館長
每季更新書目，並介紹和分享不同主題的優質讀物，2025年第四季介紹的主題是
幸福之旅：愛與家庭與職場秘笈。只要登入圖書館的「館長選書」網頁，便可與
館長—起發掘好書。

幸福之旅：愛與家庭
書名：《畢家滿分的祕密》
著者：羅乃萱作；Jan Koon插畫
索書號：JJ 6014
《畢家滿分的祕密》是一本適合六至八歲小朋友閱讀的繪本，通過描繪畢家三代
同堂的家庭生活，生動地展現爸B如何培養孩子的價值觀及與人相處的態度。孩
子在溫馨和諧的環境中，學會如何尊重自己和他人、勇於承擔錯誤等良好品格。
此書亦介紹了家庭議會提倡的三組家庭核心價值：「愛與關懷」丶「責任與尊重
」及「溝通與和諧」。讓大人與小朋友一起認識家庭的意義，學習如何互相支持
與尊重。
「家」是由父母與孩子共同組成，維繫家庭和諧亦是一門高深的學問。如何教導
孩子丶與孩子溝通往往是家長的一大難題。希望家長與小朋友透過閱讀畢家人的
故事，了解親子溝通的技巧，明白相處的竅門在於彼此尊重、欣賞與鼓勵，令孩
子健康成長，一起踏上幸福家庭生活之旅。
館長Ka

書名：《七個習慣打造幸福家庭》
著者：Stephen R. Covey著；汪芸譯
索書號：193 2054
在繁忙的日常生活中，父母除了面對沉重的工作壓力，亦要照顧孩子的生活與學
業，常常感到分身乏術。本書作者史蒂芬·柯維透過《七個習慣打造幸福家庭》
為忙碌的父母提供了一套實用的指南，協助他們在緊湊的生活中，同時維繫家庭
丶婚姻與感情。
本書以著名的「七個習慣」為基礎，強調父母應主動積極、以終為始及設定優先
次序，從而建立幸福的家庭。作者提出實用建議，例如建立「家庭使命宣言」以
增進家人之間的信任，設定每週家庭時間或一對一的談心時間，單獨與子女傾談
，聆聽他們的心聲，或與伴侶外出共進晚餐以增進感情。作者鼓勵父母運用同理
心跟子女坦誠溝通，化解青春期的親子衝突，並讓伴侶重燃愛火。
這本書適合需要在工作和家庭之間奔波的父母，透過閱讀能有效地建立穩固的家
庭關係，為家庭注入愛與支持。
館長Fish

書名：《愛，要勇敢：戀愛的心理分析》
著者：伍詠光著；鄺穎殷插圖
索書號：194.7 2109
戀愛的「愛」字抽象難明，因人而異。作者伍詠光在《愛，要勇敢：戀愛的心理
分析》中，闡明其意，一如題述，道出勇敢就是懂得真愛的先決條件。
不論是愛情還是勇敢，都是從心出發。作者以心理丶哲學等視角剖析戀愛丶親密
關係的多重面向，給何謂「愛」作出了明確定義，提出以理性的態度了解個人內
心世界，克服妄執迷思，以正向思維來看待愛情。隨着人生各個階段的開展，人
們在戀愛路上總會面對關鍵時刻，惟有時因對自我了解不足，往往未能鼓起勇氣
，更遑論提出妙計良策，以致白白浪費締結良緣的美好時機。為此，作者以勇敢
為大前提，指出人們應透徹地探索自己的內心世界，才能讓愛在親密關係中健康
成長。
此書分為七個章節，涵蓋由尋覓愛侶丶相處時光丶建立親密丶處理衝突，以至走
出情傷等範疇；並輔以一系列的心理測驗和個案例子，讓讀者藉着自我評估，反
思個人特質，對比案例跟真實自身情況的異同，從中修正自我概念，確立自我形
象，提升自尊和自信，認清自己和伴侶在戀愛的不同階段的心理面貌，只要用心
，知己知彼，終能獲得真愛。
助理館長Ken
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