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封面故事

悅讀新篇
若向人工智能聊天機械人問及電子閱讀的優點，它回覆的第一項優點就是「便捷性」，人們可以隨時隨地閱
讀。「碎片化」的閱讀模式已成為趨勢，無論是排隊輪候、通勤、用膳，以至旅行，大家都已習慣手握電話
或平板電腦，瀏覽文章、觀看影片，在片刻間汲取資訊，積累知識。

香港公共圖書館持續增添電子閱讀資源，讓普羅大眾得以隨時隨地閱讀最新出版和經典作品。最近香港公共
圖書館推出OverDrive中文電子書，OverDrive中文電子書及熱門好書@SUEP兩個電子書館藏，一本本新書
接連上架，當大家興之所至，便可拉開隨意門，投入閱讀世界。

OverDrive中文電子書上架
去年底出爐的OverDrive中文電子書種類多元，涵蓋文學及小說丶心靈勵志、生活百科丶科技及醫學丶投資
理財丶社會科學丶歷史傳記等主題，並提供兒童及青少年讀物，逾七百多項不同主題的書籍陸續上架。讀者
只要經香港公共圖書館帳戶登入，便可借閱最多十本電子書。讓者也可透過Libby流動應用程式借閱書籍，
下載後便可離線閱讀。

以下是部分已上架的館藏：
韓國人氣小說：《如果我們無法以光速前進》丶《剛剛離開的世界》
學習簡易理財：《理財Easy學》丶《讓可愛的錢自動滾進來：27歲財務自由的理財 7步驟》
心理人格漫畫：《看漫畫，秒懂MBTI 16型人格！》丶《我能管理自己》
父母心理指南：《一本你希望父母讓過的書：孩子也會慶幸你讀過》、《課堂外的媽媽經》
療癒心靈之作：《魔法抱抱》丶《角落小夥伴的生活之角落小夥伴名言2》
武俠經典：《金庸武俠小說系列》，首個由香港公共圖書館提供的文字版金庸武俠小說系列的電子書館藏

除了種類豐富外，OverDrive也設有貼心功能，為讓者帶來便利之餘，更提升閱讀體驗。

讀者可透過電郵方式收取書籍到期和預約結果的通知。
可經書架預約及閱覽已借閱的電子書，以及提前歸還和續借等。

備有多種功能，提升閱讀體驗。
書籤：標記當前的閱讀頁數，以便日後繼續閱讀。
版面：可選擇雙頁並排顯示或單頁顯示。
搜尋：輸入關鍵字，所有含有關鍵字的頁面都會顯示出來。
顯現：調校字體大小、燈光效果。

熱門好書＠SUEP登場
繼「金庸武俠有聲書」和「香港名家」後，SUEP電子書再推出「熱門好書」，為讀者搜羅38本深
受讀者歡迎的繁體中文電子書，主題涵蓋文學及小說、生活百科、心靈勵志、人文及社會科學丶商
業及經濟丶醫學及健康護理等。精選書籍包括《原子習慣：細微改變帶來巨大成就的實證法則》丶
《歡迎光臨夢境百貨：您所訂購的夢已銷售一空》丶《6分鐘日記的魔法：最簡單的書寫，改變你
的一生》丶《被討厭的勇氣：自我啟發之父「阿德勒」的教導》丶《好事吸引力結界》。

人工智能聊天機械人如是說
電子閱讀的優點，人工智能聊天機械人會回答「攜帶方便」、「節省空間」和「即時閱讀」等熱門
答案。當問到電子閱讀是否適合香港人，人工智能聊天機械人列舉了適合香港人的原因，例如香港
的生活節奏快、智能設備使用廣泛，以及香港的公共圖書館系統提供電子書借閱服務等。



 Cover Story
New Arrival of Chinese e-Book Collections
Due to fast-paced lifestyle and advance in technology, fragmented reading has been increasingly 
popular. Instead of reading the entire content in one go, people may read parts in different periods 
of time. Readers may read articles and watch videos with their mobile phones or tablets when they 
are waiting, commuting, having a meal, and even traveling. This favours the popularity of e-books 
which are convenient and easily accessible.

Hong Kong Public Libraries (HKPL) keeps enriching its e-Reading resources, providing readers the 
latest titles and classics. Recently OverDrive Chinese eBooks collection has been launched while 
SUEP has offered a new collection, "Popular Good Reads". The new e-book collections allow readers 
to indulge themselves in a universe of books anywhere and anytime.

OverDrive Chinese eBooks Collection
Launched in the end of last year, OverDrive Chinese eBooks collection provides a variety of titles, 
covering such topics as literature and fiction, spiritual support, household knowledge, technology 
and medicines, business and economics, social sciences, as well as history and biographies. Good 
reads for children and youths are also included. A total of more than 700 titles will be available. By 
simply logging in their HKPL accounts, readers may borrow up to ten titles. They may also borrow 
books with the mobile application, Libby. After downloading the content, they can read them offline.

Popular Good Reads@SUEP
Following the launches of "Jin Yong Martial Arts Novels Audio Collection" and "SUEP Hong Kong 
Renowned Writers eBooks", SUEP has set up a new e-book collection "Popular Good Reads@SUEP". 
Thirty-eight selected popular e-books in traditional Chinese have been offered, covering such topics as 
literature and fiction, household knowledge, spiritual support, humanities and social science, business 
and economics, as well as medicines and healthcare.

分享閱讀
24/7 故事館
共聽香港故事

香港公共圖書館推出全新Spotify播客頻道「24/7故事館」，以「香港故事」為主題，來自不同界別的嘉
賓透過網上聲音導航，介紹心水好書，帶領讀者加深認識香港獨有文化。香港公共圖書館的故事大使亦在
節目中分享有關香港文化及歷史等多個範疇的書籍，並朗讀節錄自書中的精彩內容，與讀者一起細味香港
情懷。

EP1 「港」故事「港」味道
數碼內容創作者林欣J Lou是中法混血兒，自小接觸多國文化，但最喜歡的始終是香港街頭美食。本身是「
燒賣控」的林欣娓娓道來，與大家分享《圖解香港燒賣《Hong Kong Siumaipedia》一書。

EP6  我的成長歲「粵」
前體育新聞主播伍家謙今次不談體育，而是分享廣東歌。廣東歌是一種文化載體，當中不少詞彙只有香港
人才心領神會，伍家謙為大家介紹《那段年粵有多好—還好我們有廣東歌》，一起欣賞廣東歌之美。

EP4  「拼」出不一樣香港
香港乒乓球運動員蘇慧音平日喜歡閱讀其他運動員的自傳，從他人的經歷中獲得啟發。今次蘇慧音會介紹
《香港故事：五十個獨特視角講述「百變」香港》，與大家分享坊間大小人物的故事，感受香港人的拼搏
精神。

EP2  香港霓遊團
旅遊節目主持人梁彥宗Chris常常與大家分享其旅遊閱歷，遊遍世界的他仍鍾情於香港的霓虹燈風景。Chris
向大家介紹《霓虹黯色：香港街道視覺文化記錄》一書，與大家一起了解更多霓虹燈的知識和美學。



優質閱讀
館長選書  定期為你送上好書介紹
書海茫茫，如何選擇？哪裡可找到稱心的書單？香港公共圖書館一眾圖書館館長每季更新書目，並介紹和分享不同
主題的優質讀物，2025年第一季介紹的主題是樂活人生與青少年成長路。只要登入圖書館的「館長選書」網頁，便
可與館長一起發掘好書。

樂活人生

書名：《三心兩意》
著者：紀寬樂著
索書號：415. 3 2732

「三心兩意」一般是形容人們猶豫不決丶心志不堅的貶詞，但在這位心臟科醫生的作者眼中，「三心」卻代表「心
臟、心意丶善心」，而「兩意」則是「分享之意」和「助人之意」。

此書是由作者在《信報》上刊登的專欄文章結集而成，題材皆是圍繞心臟病及相關的健康資訊，內容淺白易懂，猶
如有一位既是心臟科專家又是你的良友在旁喁喁細語，與你分享工作上遇到的個案，從而提供很多既實用又正確的
心臟病知識，教你如何了解身體發出的警報，適時處理，千萬不要掉以輕心。

其實，養成健康的生活習慣才能有效地預防心臟病，因此作者在書中亦常常提醒大家要注意飲食健康、經常運動及
保持樂觀開朗心態等，總之，「治未病」往往比得病後才處理更符合健康美滿人生的期望。

館長HY

書名：《改變人類生活的100個發明故事》
著者：夏潔著
索書號：4091037

造紙術丶指南針丶火藥及印刷術；當一提起發明時，大家腦海內可能會湧現這些。那到底什麼是發明？簡單定義就
是從無到有，被創造出來的，以前未出現的東西。正如本書前言所述：「發明無處不在」，牛仔褲、高跟鞋丶太陽
眼鏡……很多我們日常所用，視之平常不過的東西，原來都可稱之為發明。

本書以輕鬆有趣的文字分享了100個發明故事，有些鮮為人知，有些耳熟能詳。例如口紅丶拉鏈丶咖啡等，種類包羅
萬有，看了令人會心微笑，恍然大悟。原來防水膠布的出現，是源於丈夫對於妻子的愛：富家千金嫁給窮小子，要
去農場打工，千金經常受傷。窮小子為了心愛之人可以單獨而又快速地處理傷口，不停思考和改良，發明了防水膠
布，從此改寫了命運。這樣一個出現在小說的情節，作者給了一個感人的標題：「為了讓她不再無助：貼心的ok 繃
（即防水膠布）」°

細閱本書，你會發現原來很多發明是無心插柳，陰差陽錯的；另外有很多發明是出於發明者敏銳的觀察，不斷地改
良。現代生活，方便快捷，真的多虧了前人的努力。下次在朋友聚會，不妨賣弄一下，講一個書中故事，大家笑一
笑。

館長LP

書名：《你的心，就讓植物來療癒》
著者：蘇．史都華—史密斯(Sue Stuart-Smith)著；朱崇旻譯
索書號：418.98 9350

每當我逛公園、行山或者去花墟市集時，都會很欣賞那些植物美麗的外觀及生氣勃勃的形態，但僅止於此。看畢《
你的心，就讓植物來療癒》一書後，有另一翻體會。為什麼大自然會有療癒的因子？這書透過豐富的內容及個人生
命經驗，讓讀者了解園藝與心理健康的關係。

奧運過後，得獎運動員紛紛接受訪問，當中令我印象深刻的是他們提及的「心流狀態」。

個人希望了解他們如何克服大型比賽的壓力及外界對他們的期望，原來出色的運動員與藝術家丶音樂家丶園藝師丶
工匠等人一樣，進行活動時都容易進入「忘我」及「化境」狀態，感覺自己與工作合而為一。這個時候，人對自己
的批判性會減低，焦慮與壓力亦相對地減輕及舒緩。

如果你在繁忙的生活中感覺到各種壓力及焦慮，可考慮親親大自然，甚或學習栽種植物，一起享受植物生長丶發芽
丶修復，甚至重生的快樂。

高級館長SH

青少年成長路

書名：《給中學生的人際溝通術：一輩子都需要的表達溝通力，現在開始學習！》
著者：楊俐容文；吳宇實漫畫
索書號：195.1 4623

青少年正是處於通往成年的關鍵成長階段。在過程中，中學生需要在各方面學習和裝備自己，以便能夠迎接未來的挑戰。在這
些學習中，人際溝通的能力顯得尤為重要。

作者從多方面探討怎樣透過學習來掌握溝通能力，從而享受更理想的人際關係。文中針對中學生常見的八個溝通問題，作者逐
一提出了簡單且可行的例子和解決方案，幫助青少年克服這些困難，提升他們的人際互動能力。

「只是誠實做自己，不好嗎？」這是書本其中一個篇章所討論的題目，相信亦是不少青少年心中的疑問。

誠實做自己固然重要，但在與他人交往的過程中，如何有效地傳遞自己的想法和感受，同樣是必須面對的挑戰。作者強調，觀
察他人的情緒表情和身體語言是理解他人內心世界的關鍵。最後，作者提出一個秘密武器「溝通紅綠燈」，鼓勵中學生養成「
停」丶「想」丶「行」的溝通習慣。其實，要成為人際溝通高手也不難呢！

館長NL

書名：《生命沒那麼難，但需要勇氣》
著者：昕聆
索書號：192.1 6218

前人的故事告訴我們，挫折並不能阻礙成功。即使身處於惡劣的環境中，或是面對生活的重重困難，只要懷著堅定的信念，勇
敢地渡過風暴，最終也能看見美麗的雨後彩虹。

作者引用八十九個生命故事去印證這句說話的真實性。書中有一個故事主角是一位小男孩，他在一次火災中不幸重傷，醫生告
訴他的母親：「他今後只能在輪椅上生活。」可是，這位勇敢的男孩並不甘於命運的安排，他堅持不懈，最終奇蹟般地站了起
來，甚至在田徑比賽中創下了新的世界紀錄。另外，還有一位主角是沒有手臂的畫家，他雖然身體殘障，卻依然不屈不撓地用
雙腳畫出美麗人生，展現了生命的無限可能。

事實上每位故事中的主角都有一些共同的特點：面對逆境時，保持積極的態度，絕不輕言放棄。正是這份勇氣和毅力，讓他們
在艱難的環境中，依然能夠追尋自己的夢想，最終獲得成功。「努力可以改變結果」!

館長NL

"Which books should I pick?" A common question to many book lovers. The librarians of the Hong Kong Public Librar-
ies update the book list every quarter, and introduce and share high-quality reading materials on various subjects with 
readers. The subjects covered in 2025 Q1 are Lifestyles of Health and Sustainability and Youth Growth Journey. Scan 
the QR code, browse “Librarians' Choice" and discover good books with our librarians.

Book Title: The 7 Habits of Highly Effective Teens on the Go
Author : Sean Convey

Sean Covey's The 7 Habits of Highly Effective Teens on the Go serves as a practical guide for teenagers seeking to 
navigate the complexities of adolescence. Covey presents an engaging and accessible framework that empowers 
teenagers to build confidence and stay focused on their goals.

The book is structured around seven core habits that promote personal growth and effective interpersonal relation-
ships. Covey expertly uses relatable anecdotes, reallife scenarios, and interactive exercises to illustrate each habit, 
making the content both engaging and applicable. The habits, such as "Be Proactive" and "Synergize", are not only 
easy to understand but also encourage self-reflection, helping teenagers to take charge of their lives.

One of the standout features of this book is its focus on practical application. Covey integrates modern challenges 
that teens face, including social media pressures and academic stress, making the wisdom relevant and timely. Each 
chapter concludes with practical tips and action steps, ensuring that readers can implement what they've learned in 
their daily lives. This book fosters a sense of agency, reminding teens that they have the power to shape their futures.

Overall, this book is a practical guide that equips teenagers with the tools they need to thrive in today's fast-paced 
world. It combines insightful wisdom with practical tools. Whether it's through goal-setting, improving relationships, 
or managing stress, the book offers valuable lessons that can lead to meaningful personal growth.

館長KC








