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主題及內容
閱讀，可以陶造更美好的生命。閱讀和生命的建立息息相關，好書
讀進去，生命活出來。無論是讀一本好書，或是跟一位好書作者傾談，
都是一趟建立生命的閱讀之旅。2009年度「與作家會面」以「閱讀生
命」為主題，透過十二位來自不同社會背景的作家，讓年青人 — 無論
是在職的或在學的，滿懷理想的或茫然不知能作甚麼的，甚或對生命的
成長充滿疑問的，都能從這些作家豐富美麗的人生足跡中觀照，然後自
勉。

對象：年青人

系列一：生命的奮進 — 讓我的夢想飛揚

三位敢於實踐夢想的勇者：汪明欣、李嘉齡及洪松蔭，對生命都有一份
真誠的熱忱和堅持，各自創造了一個個不平凡的奇蹟。他們將與大家分
享成長路上探索人生方向的心路歷程，鼓勵所有的年輕人，不管是在學
的或在職的，都能拿出信心和勇氣來編織夢想，為夢想而奮進，活出彩
虹般的精彩人生。

系列二：生命中不可缺少的東西

五位閱歷豐富的生命的智者：小思、沈祖堯、周兆祥、阿濃及錢鋼，踏
過的人生征途雖有不同，但對生命卻都抱有一份終極的關懷。他們將與
大家分享在漫漫人生路裏上下求索的里程碑，鼓勵年輕人，不管在成長
過程中所面臨的是成功或挫敗，都願意探取人生的智慧，追求更有價值
的東西。

系列三：生命CEO — 如何計劃自己的將來

四位各有成就的生命CEO：又一山人、司徒永富、呂宇俊及蔡元雲，
為自己心底想做的事，曾經付出過無數的努力。他們將與大家分享個
人在逆境中為理想長跑的生命故事，鼓勵所有年輕人，不管是滿懷理
想的，或惘然不知想作甚麼的年輕人，都能夠突破自己和環境，規劃
將來，建造豐盛滿足的人生。


