
7

洪松蔭

香港前首席單車運動員，前香港精英運動員協會主席，現任美國友邦保
險區域總監。洪松蔭出生於一個貧困單親家庭，少時頑劣，學業成績欠佳，
曾因與家人不和離家出走。其後組織單車隊，展開全職業餘運動員的刻苦生
涯，積極參與香港及國際單車比賽，屢獲殊榮。1986年，因一次交通意外，
獲得個人所購買之意外保險賠償，其後，投入保險行業；另一方面，繼續以
業餘運動員的身份比賽，展開事業和人生的另一頁。

著有《松頭再來》一書，以坦誠的態度憶述往日曲折的奮鬥人生路，
希望年青讀者從他所經歷的無數成功和失敗之中得到啟示，走出精彩的人生
路。

著作 索書號

松頭再來
洪松蔭 著
香港：明窗, 2008.

783.91 
3444

小思

原名盧瑋鑾，香港出生。筆名：小思、明川。1964年畢業於香港中文大
學中文系，翌年入羅富國師範學院進修，獲教育文憑。1973年遠赴日本京都
大學人文科學研究所研究中國文學。小思曾任多家中學中文教師，1978年任
教於香港大學中文系，1979年起任教於香港中文大學，現任香港中文大學香
港文學研究中心顧問、香港中文大學東亞研究中心客座教授。小思在教育界
前線努力四十多年，2003年底獲香港教育學院第二屆「傑出教育家獎」。

 
著作 索書號

一生承教
小思 著
香港：三聯, 2007.

848 
2112

人間清月
小思 著
香港：獲益, 1993.

848 
2112

彤雲箋
小思 著
香港：華漢文化, 1990.

承教小記
小思 著
香港：華漢文化, 1983.

848 
2112

848 
2112

19.12.2009 (六 / 2:30 - 4:00 pm)
香港中央圖書館地下一號活動室
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著作

夜讀閃念
小思 著	
香港：牛津大學, 2002.

香港故事
小思 著	
香港：牛津大學, 2002.

索書號

848 
2112

848 
2112

香港家書
小思 著
香港：牛津大學, 2002.

848 
2112

給大學生的16封鼓勵信
小思 等著
香港：中華, 2005.

192.13 
2472

寫給還未長大的人
小思 等著
香港：黃巴士, 2005.

J
838 
3235

豐子愷漫畫選繹
豐子愷 繪  明川 著
香港：三聯, 1991.

948.11 
2219
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著作

夜讀閃念
小思 著	
香港：牛津大學, 2002.

香港故事
小思 著	
香港：牛津大學, 2002.

索書號

848 
2112

848 
2112

香港家書
小思 著
香港：牛津大學, 2002.

848 
2112

給大學生的16封鼓勵信
小思 等著
香港：中華, 2005.

192.13 
2472

寫給還未長大的人
小思 等著
香港：黃巴士, 2005.

J
838 
3235

豐子愷漫畫選繹
豐子愷 繪  明川 著
香港：三聯, 1991.

948.11 
2219

沈祖堯

香港中文大學醫學院副院長及逸夫書院院長。1983年畢業於香港大學，
並於同年獲得香港醫學會獎。後於威爾斯親王醫院內科學系任職，至1986
年，獲英國皇家內科醫學院院士銜，並始研腸胃病學及腸胃內視鏡。1991
年，他獲得加拿大卡爾加里大學哲學博士銜，翌年就任香港中文大學內科學
系講師，及至1998年，晉升為內科及藥物治療學系講座教授。2003年，沈
教授因積極抵抗非典型肺炎而被《時代週刊》評為「亞洲英雄」，獲得香港
特別行政區政府頒授銀紫荊星章。

著有《不一樣的天空》一書，記載香港非典型肺炎爆發時期，他與醫護
人員並肩作戰的苦怒哀樂，以及如何與病人走過醫治的艱苦路。

著作 索書號

不一樣的天空
沈祖堯 著
香港：經濟日報, 2004.

415.407 
3434

9.5.2009 (六 / 2:30 - 4:00 pm) 
12.9.2009 (六 / 3:00 - 4:30 pm) 

香港中央圖書館地下一號活動室
天水圍公共圖書館
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周兆祥

資深綠色文明推廣者。畢業於香港大學中文系後，曾任多項工作，後
到蘇格蘭愛丁堡大學修讀語言學，以翻譯教育理論論文獲得博士學位，並獲
選為英國語言學會及香港翻譯學會會士。1984 年回港，先後任教香港中文
大學及香港浸會大學。周兆祥十分關心社會，1988 年與友人創立「綠色力
量」及綠田園有機農場，積極推廣環境保護和綠色社會等思想，介紹世界各
地新思潮及知識。2005年，離開大學工作的崗位，全情投入綠色生活教育
基金項目「 Club O 」的工作。三十多年來，在各大報刊發表專欄文章，主
編《茹素》月刊、主持電視及電台節目，出版了一百多種書籍，主題包括翻
譯、醫學、飲食、生態、傳媒、教育、政治、人生思想、耕種、女性主義、
科技、文學、靈性生活、倫理學等。

著作 索書號

另一種生活價值 : 一個現代文明邊緣人的自白
周兆祥 著
台北：遠流, 1988.

542.5 
7733

生命的魔法
周兆祥 著
香港：青文 : 水連天, 1995.

245.2 
7733

有機愛 = Green love
周兆祥  鄧明儀 著
香港：Jump Press, 2004.

172.9 
7733

23.5.2009 (六 / 3:00 - 4:30 pm) 
7.11.2009 (六 / 3:00 - 4:30 pm) 

屯門公共圖書館
青衣公共圖書館
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周兆祥

資深綠色文明推廣者。畢業於香港大學中文系後，曾任多項工作，後
到蘇格蘭愛丁堡大學修讀語言學，以翻譯教育理論論文獲得博士學位，並獲
選為英國語言學會及香港翻譯學會會士。1984 年回港，先後任教香港中文
大學及香港浸會大學。周兆祥十分關心社會，1988 年與友人創立「綠色力
量」及綠田園有機農場，積極推廣環境保護和綠色社會等思想，介紹世界各
地新思潮及知識。2005年，離開大學工作的崗位，全情投入綠色生活教育
基金項目「 Club O 」的工作。三十多年來，在各大報刊發表專欄文章，主
編《茹素》月刊、主持電視及電台節目，出版了一百多種書籍，主題包括翻
譯、醫學、飲食、生態、傳媒、教育、政治、人生思想、耕種、女性主義、
科技、文學、靈性生活、倫理學等。

著作 索書號

另一種生活價值 : 一個現代文明邊緣人的自白
周兆祥 著
台北：遠流, 1988.

542.5 
7733

生命的魔法
周兆祥 著
香港：青文 : 水連天, 1995.

245.2 
7733

有機愛 = Green love
周兆祥  鄧明儀 著
香港：Jump Press, 2004.

172.9 
7733

著作

冥想的歡樂
周兆祥 著
香港：青文, 1995.

索書號

411.7 
7733

浪漫的紫荊 : 周兆祥與你談人生
周兆祥 著
香港：山邊社, 1987.

191 
7733

無非是有心：讓靈修心理學改變你一生
周兆祥 著
香港：青文：水連天, 1998.

給患癌朋友的30封信
周兆祥 著
香港：田園：水連天, 2002.

175.9
7733

415.99407 
7733

將上下而求索 : 給明慧的二十封信
張燦輝  周兆祥 著
香港：山邊社, 1995.

191 
1199

綠色消費面面觀
周兆祥 著
香港：明窗, 1999.

542.3 
7733

齊來救地球
周兆祥 著
香港：青文 ; 水連天, 1995.

542.3 
7733
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阿濃

香港著名作家，原名朱溥生，教育工作者，曾任中小學及特殊學校教師
達40年。業餘寫作，是香港為數不多的校園作家之一。出版作品過百，受
到青少年讀者歡迎，五度被選為「中學生最喜愛作家」，多篇作品被選入中
小學課本。阿濃又曾為香港電台編寫劇本，拍攝後屢獲國際獎項。亦曾編輯
多份青少年及教師刊物，義務工作，貢獻社會。退休後移居加拿大，寫作不
輟，並長期在電台主持學習中文節目，推廣中國文化。

著作 索書號

生活，一瞬間
阿濃 著  朱迅 攝影
香港：突破, 2006.

848 
7135

好說好說
阿濃 著
香港：和平圖書, 2004.

848 
7135

快樂紅簿仔
阿濃 著
香港：突破, 2008.

848 
7135

青果一集
阿濃 著
香港：天地, 2002.

848 
7135

28.3.2009 (六 / 3:00 - 4:30 pm)
沙田公共圖書館 
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阿濃

香港著名作家，原名朱溥生，教育工作者，曾任中小學及特殊學校教師
達40年。業餘寫作，是香港為數不多的校園作家之一。出版作品過百，受
到青少年讀者歡迎，五度被選為「中學生最喜愛作家」，多篇作品被選入中
小學課本。阿濃又曾為香港電台編寫劇本，拍攝後屢獲國際獎項。亦曾編輯
多份青少年及教師刊物，義務工作，貢獻社會。退休後移居加拿大，寫作不
輟，並長期在電台主持學習中文節目，推廣中國文化。

著作 索書號

生活，一瞬間
阿濃 著  朱迅 攝影
香港：突破, 2006.

848 
7135

好說好說
阿濃 著
香港：和平圖書, 2004.

848 
7135

快樂紅簿仔
阿濃 著
香港：突破, 2008.

848 
7135

青果一集
阿濃 著
香港：天地, 2002.

848 
7135

著作

阿濃與年輕人的真情對話
阿濃 等著
香港：突破, 2001.

品出來的滋味
阿濃 著
香港：明窗, 2006.

索書號

848 
7135

856.28 
7378

是我心上的溫柔
阿濃 著  有米 圖
香港：突破, 2002.

851.48 
7135

細說心語
阿濃 著  棗田 圖
香港：突破, 2005.

848 
7135

童眼看世界
阿濃 著
香港：突破, 2002.

848 
7135

新愛的教育
阿濃 著
香港：突破, 2000.

857 
7135

28.3.2009 (六 / 3:00 - 4:30 pm)
沙田公共圖書館 
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錢鋼

中國著名記者及報告文學作家，現為香港大學新聞及傳媒研究中心中國
傳媒研究計劃主任。他於1969年入伍後，在上海警備區部隊任文化幹事，
1979年擔任《解放軍報》記者。曾任中國新聞工作者協會理事，參與創辦
《中國減災報》、《三聯生活周刊》、中國中央電視台《新聞調查》欄目。
在1998年至2001年間，他在中國最重要的報章之一《南方周末》任常務副
主編。代表作《唐山大地震》，被翻譯成英文、日文、韓文、法文，深受廣
泛讀者喜愛，在海內外有巨大影響。

著作 索書號

二十世紀中國重災百錄
錢鋼 耿慶國 編
上海：上海人民, 1999.

548.31092 
1442

大清留美幼童記 = Chinese educational commission students  
錢鋼 胡勁草 著
香港：中華, 2003.

529.252 
8387

中國傳媒風雲錄
錢鋼 編
香港：天地, 2008.

541.83092
5624

中國傳媒與政治改革
錢鋼 著
香港：天地, 2008.

893 
8387

唐山大地震 = The great earthquake of Tangsha
錢鋼 著
香港：中華, 2004.

548.317092 
8387

海葬 : 甲午戰爭100年
錢鋼 著
台北：風雲時代, 1994.

627.86 
8387

舊聞記者
錢鋼 著
香港：中華, 2006.

890.9 
8387

18.4.2009 (六 / 2:30 - 4:00 pm)
香港中央圖書館地下演講廳 


