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1. 書籍 Books 
 
 索書號 Call Numbers  

    
• 176.5 情緒 ; 感情 (心理學) • 132.15 Psychoneuroses 
• 544.67 青年問題 • 136.73 Personality Traits of Children 
• 544.6709391 青年問題 (香港) • 616.8522 Obsessive-compulsive Neuroses 
  • 618.9289 Psychiatry (Children) 
    
書名關鍵詞 Title Keywords 
  
• 社交恐懼症 • Internet addiction 
• 社交焦慮 • Isolated adolescents 
• 青少年上網 • Social Anxiety 
• 青少年網上行為 • Social Withdrawn 
• 網癮  
• 隱蔽青年  
   

 

 

 

香港銅鑼灣高士威道 66 號

香港中央圖書館青少年圖書館

Hong Kong Central Library, Young Adult Library
66 Causeway Road, Causeway Bay, Hong Kong

網址 Homepage: www.hkpl.gov.hk
電話 Telephone: 2921 0335

 



例子  Examples :   
   
名稱 
Title

索書號 
Call No.

位置 
Location

   
油尖旺區隱蔽青年現象調查報告 
 香港 : 救世軍油麻地青少年綜合服務, 2006. 

R 
544.67 
3967 

YAL 

   
跳出「網」惑 : 青少年上網的真實故事與出路 
 伍婉嫻 馮婉嫻 吳浩希 著 
 香港 : 香港家庭福利會, 2005. 

544.67 
2144 

YAL 

   
隱蔽背後 = Hidden messages 
 香港基督教服務處「有網能量」青年導航及發展中心 編 
 香港 : 香港基督教服務處, 2006. 

544.6709391 
7412 

YAL 

   
HELPING socially withdrawn and isolated children and adolescents. 
 London ; Herndon, V.A. : Cassell, 1998. 

136.73 
HEL 

ALE 

   
KAUFFMAN, James M. 
 Cases in emotional and behavioral disorders of children and youth.
 Upper Saddle River, N.J. : Pearson/Merrill Prentice Hall, 2005. 

618.9289 
KAU 

ALE 

   
MOEHN, Heather 
 Coping with social anxiety. 
 New York, N. Y. : Rosen Pub. Group, 2001. 

616.8522 
MOE 

YAL 

   

2. 視聽資料 Audio-Visual Materials 
 
例子  Examples : 
   
DEALING with social anxiety [videorecording]  
 Huntsville, TX : Education Video Network, 2002. 

132.15 
DEA 
DVD1751 

MMIS 

   
3. 雜誌 Magazines 

 
例子  Examples : 
   
青年研究學報 = Journal of youth studies 
 香港 : 香港青年協會. 

544 
5813

CNP

   
新生代 = New generation 
 澳門 : 澳門教科文中心. 

050 
0220 

YAL 

   
4. 剪報 Newspaper Clippings（慧科電子剪報 Wisenews） 

 
關鍵詞： 社交恐懼 / 隱蔽青年

Keywords： Hikikomori / Hidden Youth 
  
例子  Examples : 
 
“青年隱蔽多因心理學習障礙” 
 2007-01-16, 大公報, 教育, A09 



“研究指港萬八青年逃避社會不與人接觸 博士隱蔽 7 年足不出戶” 
 2007-01-15, 蘋果日報, 要聞, A04
 
“隱蔽青年增長成因” 
 2007-01-19, am730, 新聞, M06
 
“Expanding ranks of the idle young ‘fodder for triads’ ” 
 2006-09-04, 南華早報, CITY 3
 
“Hidden away”
 2006-09-18, 南華早報, Young Post, Y1 
 
“More youngsters hide out at home” 
 2007-01-15, 南華早報, CITY3 
 

5. 線上資料庫  Online Databases 
  
資料庫： 中國期刊全文數據庫 
  
關鍵詞： 社交恐懼 / 社交焦慮 / 隱蔽青年

  
例子：  
 
“大學生社交焦慮與網絡成癮的相關研究”  
 湖南師範大學教育科學學報 2003 年 5 月 3 期 
 
“交往的天敵: 青春期社交恐懼症” 
 中國青年研究 2003 年 06 期 
 
“ "社交恐懼症" 盯上中學生” 
 心理與健康 2005 年 02 期 
 
Database： ProQuest 5000 
  
Keywords： Hidden Youth / Hikikomori / Social Withdrawn 
  
Examples：  
 
“Hiding from the world” 
 Ichiko Fuyuno, Jennifer Schultz. Far Eastern Economic Review. Hong Kong: Aug 9, 2001.  
 Vol. 164, Iss. 31; p. 32 
 
“Hikikomori, is it a culture-reactive or culture-bound syndrome? Nidotherapy and a clinical vignette from 
Oman.” 
 Sakamoto N, Martin RG, Kumano H, Kuboki T, Al-Adawi S. International Journal of Psychiatry     
 in Medicine [NLM - MEDLINE]. 2005. Vol. 35, Iss. 2; p. 191 
 
“Public health experts concerned about "hikikomori" 
 Jonathan Watts. The Lancet. London: Mar 30, 2002. Vol. 359, Iss. 9312; p. 1131 
  



6. 網上資源 Selected Web Resources 
 

不再迷「網」 預防青少年上網成癮服務計劃 
http://cyberaddiction.tungwahcsd.org/
 

青山醫院精神健康教育 --“社交恐懼症＂ 
http://www.ha.org.hk/kch/chi/education/leaflet/social_phobia.pdf
 
東華三院成癮輔導服務 
http://addiction.tungwahcsd.org/
 
香港青年協會 -- 青年趨勢 -- 廿一世紀青年「隱士」

http://www.u21.org.hk/main/rich/book/trend.html
 
香港青年協會 --“網絡發展中的青少年危機 -- 香港的情況＂ 
http://www.breakthrough.org.hk/ir/articles/A18%20cyberrisk%20hkfyg%20article.pdf

 

香港基督教服務處 -- 青年隱蔽現況 
http://www.hkcs.org/news/press/pdf/p070114youth.pdf

 
BBC NEWS – “Hikikomori violence” 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/correspondent/2336883.stm

 

BBC NEWS – “Japan: The Missing Million” 
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/correspondent/2334893.stm
 

Hikikomori – Wikipedia, the free encyclopedia 
http://en.wikipedia.org/wiki/Hikikomori
 
New York Times – “Shutting Themselves In” 
http://www.nytimes.com/2006/01/15/magazine/15japanese.html?ei=5090&en=7a1fdac3eb790b32&ex=
1294981200&partner=rssuserland&emc=rss&pagewanted=all
 
TIMEasia.com – Japan's Lost Generation 
http://www.time.com/time/asia/magazine/2000/0501/japan.essaymurakami.html
  

圖書館資料位置 Location of materials : 
    
ALE 三樓 成人借閱圖書館 Adult Lending Library, 3/F 
CNP 五樓 最新報刊閱覽室 Current Newspapers & Periodicals Reading Area, 5/F 
MMIS 各層 多媒體資訊系統 Multimedia Information System, all floors (except 7/F) 
YAL 六樓 青少年圖書館 Young Adult Library, 6/F 

 
如有任何疑問，請向青少年圖書館職員查詢 
Please ask staff at Young Adult Library if you need more help 
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