
1 

走進茶的世界 
Tea Culture 

目錄 Content 頁 Page 

I. 書籍 
Books P. 2 ­ 9 

1. 茶史．茶文化 
History & Culture of Tea p. 2 ­ 3 

2. 茶葉 
Types of Tea p. 4 ­ 5 

3. 茶藝．茶療 
Art & Health Effects of Tea p. 6 ­ 7 

4. 茶具．茶館 
Vessels & Houses of Tea p. 8 ­ 9 

II. 多媒體資料 
Multimedia Materials P. 10 ­ 11 

III. 期刊文章選介 
Selected Articles From Journal & Newspapers P. 12 ­ 14 

VI. 網上資源 
Web Resources P. 15 – 16 

本刊物由香港公共圖書館於 2010 年 9 月編印 

Published by the Hong Kong Public Libraries September 2010



2 

香港中央圖書館參考資源選介 
Selected Reference Resources in the Hong Kong Central Library 

書籍 Books 

作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

1.1 茶史．茶文化 
History & Culture of Tea 

《中國歷代茶書匯編﹒上》 ，校注本，香港：商務，2007。 427.41092 
5672 

《中國歷代茶書匯編﹒下》 ，校注本，香港：商務，2007。 427.41092 
5672 

艾瑞絲．麥克法蘭、艾倫．麥克法蘭；楊淑玲、沈桂鳳譯：《綠色黃金：茶葉的故 
事 = Green gold : the empire of tea》 ，汕頭：汕頭大學出版社，2006。 

427.4109 
8025 

吳浪平：《世界茶俗風情》，國家文史叢書，台北：國家，2006。 427.41 
2631 

汪莘野：《茶論》 ，杭州：杭州，2007。 434.81 
3146 

姜青青：《一品茶趣》，歷史新天地，台北：實學社，2005。 427.41 
8055 

姚國坤、王存禮編：《圖說中國茶》 ，香港：萬里，2007。 427.41092 
4264 

[唐]陸羽、[清]陸廷燦：《茶經》 ，北京：中國友誼，2005。 427.41092 
7417 

[唐]陸羽、[清]陸廷燦：《茶經續茶經》 ，中國飲食文化叢書，西安：三秦，2005。 427.41 
7417 

陳文華：《中國茶文化學》 ，北京：中國農業，2006。 427.41092 
7504



3 

作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

陳慈玉：《生津解渴：中國茶葉的全球化》 ，文明叢書，台北：三民書局股份有限 

公司，2008。 
427.4109 

7581 

楊江帆等編：《入鄉隨俗茶先知：中國少數民族及客家茶文化》，廈門：廈門大學 
出版社，2008。 

427.41092 
8272 

劉一玲，《茶之品》，北京：北京，2005。 方正中文 

電子書 

劉彤編：《中國茶》，人文中國書系﹒第 2 輯，北京：五洲傳播，2005。 427.41092 
7272 

鮑志嬌：《茶的故事 = The story of tea》 ，古中國文化風情叢書，濟南：山東畫報， 
2006。 

427.4107 
2744 

Dattner, Christine. The history of tea. English­language ed. Paris : Flammarion, 
c2007. 

641.3372 
DAT 

Heiss, Mary Lou and Heiss, Robert J. The story of tea : a cultural history and 
drinking guide. Berkeley, Calif. : Ten Speed Press, c2007. 

641.3372 
HEI 

Kato, Etsuko. The tea ceremony and women's empowerment in modern Japan : bodies 
re­presenting the past. Anthropology of Asia series. London ; New York, NY : 
RoutledgeCurzon, 2004. 

394.10952 
KAT 

Martin, Laura C. Tea : the drink that changed the world. 1st ed. North Clarendon, 
VT : Tuttle Pub., c2007. 

394.1 
MAR 

Ohki, Sadako. Tea culture of Japan. New Haven : Yale University Art Gallery : 
Distributed by Yale University Press, 2009. 

394.1074 
OHK 

Okakura, Kakuzo. The book of tea. Berkeley, Calif. : Tokyo : Stone Bridge Press ; 
Yohan, c2006. 

394.1 
OKA 

Yoo, Yang­Seok. The book of Korean tea : a guide to the history, culture and 
philosophy of Korean tea and the tea ceremony. Seoul, Korea : Myung Won 
Cultural Foundation, 2007. 

394.109519 
YOO
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

1.2 茶葉 
Types of Tea 

《中國名茶圖譜﹒烏龍茶，黑茶及壓製茶，花茶，特種茶卷》，上海：上海文化， 
2007。 

439.4 
5624 

《中國名茶圖譜﹒綠茶，紅茶，黃茶，白茶卷》 ，上海：上海文化，2007。 439.4 
5624 

王建榮、吳勝天，《中國名茶品鑒》，濟南：山東科學技術，2005。 方正中文 

電子書 

池宗憲：《烏龍茶》 ，台北：宇河文化，2004。 439.4 
3733 

汪國鈞編：《中國茶菜茶點》 ，修訂版，中國茶文化系列，濟南：山東科學技術， 
2005。 

427.11 
3168 

卓秀榮編：《印象普洱：聽茶的聲音 = Impression of Pu'er：listening to the voice 
of tea》 ，昆明：雲南大學出版社，2006。 

427.41092 
2129 

周紅傑：《雲南普洱茶：沒有看過這本書，別說你懂普洱茶》，台北：宇河文化， 
2005。 

427.41092 
7722 

宛曉春，《茶葉生物化學》，北京：中國農業，2007。 方正中文 

電子書 

岡倉天心；鄭夙恩譯：《茶之書 = The book of tea》，台北市：典藏藝術家庭股份 

有限公司，2009。 
427.41 
7813 

郁茗：《茗茶中的綠色皇后：龍井茶》 ，台北市：知青頻道出版有限公司，2008。 434.81092 
4744 

袁弟順編：《中國白茶》 ，廈門：廈門大學出版社，2006。 439.4 
4082 

張志峰編：《認識紅茶的第一本書》 ，台北：宇河文化，2007。 427.41 
1142
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

陳煥堂、林世煜：《台灣茶第一堂課：頂尖茶人教你喝茶一定要知道的事！》，台 

北市：如果，2008。 
434.81092 

7599 

軼男編：《普洱大全：品飲普洱茶的百科全書》 ，哈爾濱：哈爾濱，2007。 427.41092 
5560 

黃瑞光、桂浦芳、黃柏梓、吳偉新：《烏龍茶極品：鳳凰單欉》，台北市：知青頻 

道出版有限公司，2008。 
434.81 
2044 

葉羽晴川：《工夫茶》 ，北京：中國輕工業，2005。 427.41092 
1540 

鄧時海：《普洱茶 = Puer Cha》 ，昆明：雲南科技，2004。 434.81092 
1763 

鞏志：《中國紅茶》 ，中國茶類專著系列，杭州：浙江攝影，2005。 427.41092 
1740 

The book of tea. Paris : Flammarion, 2005. 641.3372 
BOO 

Griffiths, John Charles. Tea : the drink that changed the world. London : Andre 
Deutsch, 2007. 

394.1 
GRI 

Pettigrew, Jane and Richardson, Bruce. Tea classified : a tealover's companion. 
London : National Trust, 2008. 

641.3372 
PET 

Pettigrew, Jane. The connoisseur's guide to tea : discover the world's most exquisite 
tea leaves. London : Apple, 2007. 

641.3372 
PET
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

1.3 茶藝．茶療 
Art & Health Effects of Tea 

王建榮、吳勝天編：《中國名茶品鑑》 ，修訂版，中國茶文化系列，濟南：山東科 

學技術，2005。 
434.81092 

1019 

王建榮、周文勁：《茶藝百科》 ，七碗流風叢書，杭州：浙江攝影，2005。 427.41 
1019 

向常華，《茶藝大觀》，北京：金城，2005。 方正中文 

電子書 

朱永興等編：《茶醫學研究》 ，杭州：浙江大學出版社，2005。 418.91 
4771 

佐佐木薰；侯詠馨譯：《香藥草茶飲事典》 ，中和：瑞昇文化，2008。 418.9 
2244 

李南編：《茶療良方》 ，香港：明窗，2006。 427.41 
4030 

李常傳編：《原來這樣喝茶才健康！：您也許常喝茶，但您知道怎樣喝茶才健康 

嗎？》，台北市：宇河文化，2009。 
418.91 
4092 

阮浩耕、王建榮、吳勝天編：《中國茶藝》 ，修訂版，中國茶文化系列，濟南：山 

東科學技術，2005。 
427.41092 

7135 

阮浩耕等，《中國茶藝》，濟南：山東科學技術，2005。 方正中文 

電子書 

佩蒂格魯編；朱篤、朱湘輝譯：《茶鑑賞手冊》 ，鑑賞與品味系列，上海：上海科 

學技術，2008。 
427.41026 

1433 

林治，《茶道養生》，西安：世界圖書，2006。 方正中文 

電子書 

林瑞萱：《韓國茶道九講》 ，台北：武陵，2003。 427.410932 
4414
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

紀戊霖等：《對症養生茶飲》 ，修訂版，新店：源樺，2007。 418.91 
3082 

柴奇彤，《實用茶藝》，北京：華齡，2006。 方正中文 

電子書 

陳宗懋等：《品茶圖鑑：214 種茶葉，茶湯，茶底原色圖片》，台北：笛滕，2006。 427.41 
6468 

陳紹寬：《泡茶品茶認識茶》 ，台北：宇河文化，2007。 427.41 
7523 

解致璋：《清香流動：品茶的遊戲》，台北市：遠流，2008。 427.41 
2711 

彌勒皇佛；決賢尊者神譯：《聖境養生茶 = Herbal tea from sacred realm》，台北： 

彌勒皇教文化，2006。 
411.1 
1144 

關陳麗麗：《草本茶療﹒春夏篇 = Herbal tea. Summer & spring》，香港：飲食天 

地，2009。 
418.91 
7711 

關陳麗麗：《草本茶療﹒秋冬篇 = Herbal tea. Autumn & winter》，香港：飲食天 

地，2009。 
418.91 
7511 

Art of preparing Wuyi rock tea. Hong Kong : Nan Lian Garden, Chi Lin Nunnery, 
c2008. 

641.3372 
ART 

Baggott, Andy. Living the Zen arts : meditation, martial arts, calligraphy, flower 
arranging, the art of tea. London : Godsfield, 2005. 

294.329 
BAG 

Lam, Kam­chuen. The way of tea : the sublime art of oriental tea drinking. 1st ed. 
Hauppauge, NY : Barron's, c2002. 

641.87 
LAM 

Mitscher, Lester A. The green tea book : the science­backed "miracle cure". New 
York, N.Y. : Avery, c2008. 

615.321 
MIT 

Williams, Xandria. The herbal detox plan : the revolutionary way to cleanse and 
revive your body. London : Vermilion, 2003. 

615.32 
WIL
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

1.4 茶具．茶館 
Vessels & Houses of Tea 

《中國老茶具圖鑑》 ，北京：中國輕工業，2006。 938.2 
5644 

《中國茶具收藏與投資全書﹒上卷》 ，天津：天津古籍，2006。 796.9 
5647 

《中國茶具收藏與投資全書﹒中卷》 ，天津：天津古籍，2006。 796.9 
5647 

《中國茶具收藏與投資全書﹒下卷》 ，天津：天津古籍，2006。 796.9 
5647 

中國茶葉流通協會、中華合作時報茶周刊、北京聖唐古驛設計事務所編：《中國茶 

館鑒賞 = Appreciate China tea house》，北京：經濟日報，2004。 
483.8092 

5648 

《中國頂級茶館設計圖鑒 = The illustrated handbook of Chinese top caff 
design》，北京：中國輕工業，2007。 

428 
5612 

《中華茶書選輯﹒卷 1，茶經 大觀茶論 品茶要錄 茶疏 陽羡茗壺系》，注釋本， 

北京：中國輕工業，2005。 
427.41092 

5445 

《中華茶書選輯﹒卷 2，煎茶水記 宣和北苑貢茶錄 煮泉小品．茶具圖贊 茶錄． 
東溪試茶錄 煮茶夢記．茶譜》，注釋本，北京：中國輕工業，2005。 

427.41092 
5445 

曲延波：《中國明清紫砂壺藝鑑賞》 ，上海：上海科學技術，2007。 796.6 
5513 

池宗憲：《茶杯．美的開始 = Tea cup》 ，台北市：藝術家，2008。 796.9 
3433 

池宗憲：《選好壼，泡好茶》 ，台北：宇河文化，2004。 427.41092 
3733 

李洪，《輕松認識茶和茶具》，北京：中國輕工業，2007。 方正中文 
電子書 

《故宮博物院藏：宜興紫砂 = Yixing Zisha : wares in The Palace Museum》，北 

京：紫禁城，2007。 
796.9 
4342
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

徐傳宏、駱芃芃編：《中國茶館》 ，中國茶文化系列，濟南：山東科學技術，2003。 483.8092 
2823 

《茶具文物館 = Flagstaff House Museum of Tea Ware》 ，[香港] ：康樂及文化 
事務署, 2004。 

069.9391 
4702 

《當代紫砂茗壺集》 ，香港：唐藝發展有限公司，2007。 938.2 
9221 

《當代紫砂茗壺集 [2]》 ，香港：唐藝發展有限公司，2008。 938.2 
9221 

劉勤晉，《茶館與茶藝》，北京：中國農業，2007。 方正中文 

電子書 

The heaven and earth of tea drinking = aesthetics of Chinese tea culture and tea ware = 
茶飲天地寬：茶文化與茶具的審美境界. Hong Kong : Chinese Civilisation 
Centre, City University of Hong Kong, 2007. 

738.28 
HEA 

The Macao tea culture : an exhibition of modern tea houses and a shops = 濠江茶情： 
近代茶樓茶莊風情展. Macau : Cultural and Recreation Services of the Civic 
and Municipal Affairs Bureau, 2006. 

394.12095126 
MAC 

Meilach, Dona Z. Teapots : makers & collectors. Atglen, PA : Schiffer Pub., c2005. 704.9496427 
MEI 

Song, Xukang. Tea, wine and poetry : Qing dynasty literati and their drinking vessels 
= 詩酒茶情：清代製壼名家遺珍. Hong Kong : University Museum and Art 
Gallery, The University of Hong Kong, 2006. 

738.3 
SON 

The Tea Council's guide to the best tea places in England. 7th ed., reprinted. New 
York : Little Bookroom, c2002. 

647.9542 
TEA 

Tea ware by Hong Kong potters 2007. Hong Kong : Leisure and Cultural Services 
Dept., c2007. 

738.28095125 
TEA 

Vainker, S. J. Chinese pottery and porcelain. 2nd ed. London : British Museum 
Press, 2005. 

738.0951 
VAI 

Yong, Qing. Collection of Yixing teapots from Zihu Studio = 子壺齋 : 名家紫砂系 
列收藏. Hong Kong : New China Bookscity, c2008. 

738.28 
YON
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多媒體資料 Multimedia Materials 

作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

根踪香港 = Cultural roots of Hong Kong. 45­48 [錄影資料]，香港：亞洲電視企 

業有限公司，c2002。 
MMIS 

739.189 
4623 

DVD21120(L) 

茶詩 = Poetics of tea [錄音資料]，台北市：Wind Records , 2004。 MMIS 
200 

1123 
GD346004 
GD346005 
GD346030 
GD346031 

款款茶情. 第一集，茶藝薪傳 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業發展 
基金。 

MMIS 
427.41 
4449 

VS16079(L) 

款款茶情. 第二集，茶鮮水靈配好壺 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事 

業發展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16080(L) 

款款茶情. 第三集，細心品茶意 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業發 
展基金。 

MMIS 
427.41 
4449 

VS16081(L) 

款款茶情. 第四集，從來佳茗似佳人 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事 

業發展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16082(L) 

款款茶情. 第五集，台灣的特色茶 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業 
發展基金。 

MMIS 
427.41 
4449 

VS16083(L) 

款款茶情. 第六集，茶的精神境界 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業 

發展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16084(L)
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作者，書名及出版資料 
Author, Title & Publishing Information 

索書號 
Call No. 

款款茶情. 第七集，台茶的製作 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業發 

展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16085(L) 

款款茶情. 第八集，茶與健康 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業發展 
基金。 

MMIS 
427.41 
4449 

VS16087(L) 

款款茶情. 第九集，茶壺的製作 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事業發 

展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16088(L) 

款款茶情. 第十集，日本和英國的茶道和禮俗 [錄影資料]，台北市：財團法人廣 
播電視事業發展基金。 

MMIS 
427.41 
4449 

VS16089(L) 
款款茶情. 第十一集，台灣茶館文化 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電視事 

業發展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16090(L) 

款款茶情. 第十二集，台灣茶藝的欣賞與觀摩 [錄影資料]，台北市：財團法人廣 

播電視事業發展基金。 
MMIS 
427.41 
4449 

VS16091(L) 

款款茶情. 第十三集，茶具的演變與發展 [錄影資料]，台北市：財團法人廣播電 
視事業發展基金。 

MMS 
427.41 
4449 

VS16092(L) 

健康大道. 第二十二集，茶與健康 [錄影資料]，香港：香港電台電視部，c2006。 MMIS 
411.1 2043 

VS21205(L) 

鏗鏘集. 龍井問茶 [錄影資料]，香港：香港電台電視部，2001。 MMIS 
481.6092 

8820 
VD28115 
VD28114 

VS1898(M)
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期刊及報刊文章 Articles from Journals & Newspapers 

江新鳳、邵宛芳， 〈論普洱茶的可持續發展〉 。《中國農學通報》，2010 年 04 期。 [中國期刊全 

文數據庫] 

李婧， 〈淺談文人士大夫在品茗中人生境界的提升〉 。《現代語文(文學研究版)》，2009 年 03 期。 
[中國期刊全文數據庫] 

沈施德， 〈飲茶養生〉。《現代中醫藥》，2005 年 10 月，第 20 期，頁 46­48。 

沈培平， 〈普洱茶的發展歷程與展望〉 。《中國茶葉》，2010 年 01 期。 [中國期刊全文數據庫] 

林宜欣程， 〈喝茶的健康秘訣〉，《鏡報》，2008 年 9 月，總第 374 期，頁 34。 

紀碩鳴， 〈歷史悠久的普洱茶是可以入口的古董：普洱茶中品出飲茶文化〉。《亞洲週刊》，2007 
年 4 月 22 日，第 21 卷 15 期，頁 54。 

〈茶濃‧新式花茶〉。《經濟導報》，2006 年 9 月 18 日，總 2987 期，頁 32。 

張貴生， 〈茶葉標準研究進展〉 。《茶葉通訊》，2009 年 04 期。 [中國期刊全文數據庫] 

莊若江， 〈凝神于內 賦形于外——論“茶文化”與國體“散文”之關系〉 。《南京師范大學文學 

院學報》，2009 年 01 期。 [中國期刊全文數據庫] 

許上福， 〈以茶會友，匯天下——訪中國茶文化國際交流協會會長楊孫西〉。《紫荊》，2009 年 9 
月，總第 227 期，頁 27­29。 

陳東生， 〈高血壓的茶療與菜療〉。《保健雜誌》，2006 年 6 月，第 63 期，頁 24­25。 

陳采月， 〈必備的茶具〉。《信報財經月刊》，2008 年 10 月，總第 379 期，頁 146­147。 

陳淦邦， 〈認識「國飲」普洱茶〉。《明報月刊》，2010 年 2 月，總第 530 期，頁 87。 

陸芯珊， 〈北京茶館的韻味〉。《廣角鏡》，2009 年 8 月 16 日，第 443 期，頁 94­95。 

淩峰， 〈“世間良藥”——普洱茶〉。《保健雜誌》，2008 年 3 月，第 70 期，頁 39­41。
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期刊及報刊文章 Articles from Journals & Newspapers 

程柱生， 〈飲茶健身助長壽 長壽得益品茗中——百歲壽星與茶拾趣〉 。《長壽》，2009 年 03 期。 
[中國期刊全文數據庫] 

雅青， 〈江南水鄉品杯茶〉。《保健雜誌》，2007 年 6 月，第 67 期，頁 28­29。 

雅菊， 〈我的茶緣〉 。《家庭中醫藥》，2009 年 04 期。 [中國期刊全文數據庫] 

黃極， 〈陸羽茶文化中的和諧思想〉 。《青年科學》，2010 年 01 期。 [中國期刊全文數據庫] 

載言， 〈綠茶可防治多種惡疾〉。《每週財經動向》，2007 年 4 月 8 日，第 3 卷 932 期，頁 10­11。 

碩鳴， 〈襄陽南路的普洱文化〉。《廣角鏡》，2007 年 3 月 16 日，第 414 號，頁 88­89。 

趙霖， 〈藥茶史考〉。《保健雜誌》，2005 年 9 月，第 60 期，頁 53­56。 

蔣文中、仇學琴、龍翔， 〈論茶馬古道上的民族茶文化交流與和諧之美〉 。《楚雄師范學院學報》， 
2010 年 01 期。 [中國期刊全文數據庫] 

鄭培凱， 〈唐代的茶碗〉。《明報月刊》，2009 年 8 月，總第 524 期，頁 100。 

“What’s So Special About Green Tea?”, Tufts University Health & Nutrition Letter, pp.4­5, 
Vol. 27, Issue 12, February 2010. [OmniFile Full Text Mega] 

Chan, R., et. al. “Chinese tea consumption is associated with longer telomere length in 
elderly Chinese men”, The British Journal of Nutrition, pp.107­113, Vol. 103, Issue 1, 
January 2010. [OmniFile Full Text Mega] 

Deseran, S., “Drink to your health [Top 10 teahouses]”, Sunset, pp.26, 28­29, Vol. 222, 
Issue 1, January 2009. [OmniFile Full Text Mega] 

Gardner, E. J., Ruxton, C. H. S. and Leeds, A. R., “Black tea ­ helpful or harmful? A review 
of the evidence“, European Journal of Clinical Nutrition, pp.3, Vol. 61, Issue 1, January 
2007. [ProQuest 5000]
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期刊及報刊文章 Articles from Journals & Newspapers 

Goldschmidt, B., “A world of tea [2008 World Tea Expo in Las Vegas]”, Progressive Grocer, 
pp. 94, Vol. 87, Issue 6, May 2008. [OmniFile Full Text Mega] 

Grove, Kimberly A. and Lambert, Joshua D., “Laboratory, Epidemiological, and Human 
Intervention Studies Show That Tea (Camellia sinensis) May Be Useful in the 
Prevention of Obesity1,2”, The Journal of Nutrition, pp.446­453, Vol. 140 , Issue 3, March 
2010. [ProQuest 5000] 

Isaacson, A., “Steeped in Tea: The Social Significance of One­Hot Drink“, Utne, Vol. 139, 
January/February 2007. [http://www.utne.com/2007­01­01/SteepedinTea.aspx] 

Kato, Etsuko, “Can Tea Save Non­warriors and Women? The Japanese Tea Ceremony as an 
Empowering Public Sphere”, Internationales Asien Forum. International Quarterly for Asian 
Studies, pp.143­160, Vol. 40, Issue 1/2, May 2009. [ProQuest 5000] 

Oba, S., et. al., “Consumption of coffee, green tea, oolong tea, black tea, chocolate snacks 
and the caffeine content in relation to risk of diabetes in Japanese men and women”, The 
British Journal of Nutrition, pp.453­459, Vol. 103, Issue 3, February 2010. [OmniFile Full 
Text Mega] 

Pandey, Shivanand, “TEA: EFFECTS ON CARDIOVASCULAR SYSTEM, BLOOD 
PRESSURE, EEG AND MANY OTHER SYSTEM OF HUMAN BEING”, International 
Journal of Pharmaceutical Sciences Review and Research, pp.31­34, Vol. 2, Issue 1, May/June 
2010. [ProQuest 5000] 

Ruxton, Carrie H.S., “The health effects of black tea and flavonoids”, Nutrition and Food 
Science, pp.283, Vol. 39, Issue 3, 2009. [ProQuest 5000] 

Schneider, Craig and Segre, Tiffany, “Green Tea: Potential Health Benefits”, American 
Family Physician, pp.591­594, Vol. 79, Issue 7, April 2009. [ProQuest 5000] 

Weiss, Allen S., “Guinomi”, Gastronomica, pp.136­142, Vol. 10, Issue 1, Winter 2010. 
[ProQuest 5000]
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網上資源 Web Resources 

Japanese Tea Ceremony 
http://www.japanese­tea­ceremony.net/ 

Professional Consultancy for Chinese Healthy Kung­Fu Tea 
http://www.pcchkt.com/ 

Tea Association of Canada 
http://www.tea.ca/ 

Tea Association of the United States of America 
http://www.teausa.com/ 

Tea Board of India 
http://teaboard.gov.in/ 

World Tea Expo 
http://www.worldteaexpo.com/ 

世界茶聯合會 World Tea Union 
http://www.worldteaunion.org/ 

中國天福茶博物院 Tenfu Tea Museum 
http://museum.tenfu.com/museum/index.htm 

中國文藝——茶文化 
http://www.wenyi.com/culture/TEA/ 

中國茶文化網 Tea Culture of China 
http://www.chayg.com/

http://www.japanese-tea-ceremony.net/
http://www.pcchkt.com/
http://www.tea.ca/
http://www.teausa.com/
http://teaboard.gov.in/
http://www.worldteaexpo.com/
http://www.worldteaunion.org/
http://museum.tenfu.com/museum/index.htm
http://www.wenyi.com/culture/TEA/
http://www.chayg.com/
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網上資源 Web Resources 

中國茶文化網 
http://www.ootea.com/ 

中國茶業博物館 China National Tea Museum 
http://www.teamuseum.cn/ 

中國﹙廣州﹚國際茶葉博覽會 Tea Expo, Guangzhou 
http://www.teaexpo.cn/ 

中華茶文化網 
http://www.gdsmart.net/ 

中華茶文化學會 Chinese Tea Culture Academy 
http://www.fans­tea.com/ 

中華國飲茶文化 ­ 中國網 
http://www.china.com.cn/aboutchina/zhuanti/cwh07/node_7031338.htm 

台灣茶協會 Association of Taiwan Tea 
http://www.a­tai­tea.org.tw/ 

茶葉網址大全 
http://www.sochaw.cn/ 

香港國際茶展 Hong Kong International Tea Fair 
http://www.hkteafair.com/ 

意大利茶文化協會 AICTEA Associazione Italiana Cultura del Te, Italy 
http://www.aictea.it/ 

德國茶業博物館 Ostfriesisches Teemuseum, Germany 
http://www.deutsches­teemuseum.de/

http://www.ootea.com/
http://www.teamuseum.cn/
http://www.teaexpo.cn/
http://www.gdsmart.net/
http://www.fans-tea.com/
http://www.china.com.cn/aboutchina/zhuanti/cwh07/node_7031338.htm
http://www.a-tai-tea.org.tw/
http://www.sochaw.cn/
http://www.hkteafair.com/
http://www.aictea.it/
http://www.deutsches-teemuseum.de/
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