
 

 

 

 

香港銅鑼灣高士威道 66 號

香港中央圖書館青少年圖書館

Hong Kong Central Library, Young Adult Library
66 Causeway Road, Causeway Bay, Hong Kong

網址 Homepage: www.hkpl.gov.hk
電話 Telephone: 2921 0335

 

供中學生參考 
 

For  
Secondary 
Students 

 

專題研習指引 - 

沉迷上網 
 

Project Guide: 

               
 
1. 書籍 Books 
 
 索書號 Call Numbers  

    
• 312.92 電腦 • 303.4833 Internet Technology 
• 544.6 兒童與青年 / 青少年個人輔導

社會工作 
• 613.8 Substance Abuse 

• 544.67 青年問題 • 616.8522 Anxiety Disorders 
    
書名關鍵詞 Title Keywords 
  
• 上網 • Internet Addiction 
• 上網成癮 • Online Addiction 
• 沉迷  
• 網癮  
 
 例子  Examples :   
   
名稱 
Title

索書號 
Call No.

位置 
Location

   
走近網絡 遠離網癮 
 孟子悅 李人鳳 著 
 上海 : 上海大學出版社, 2008. 

544.6 
1719 

YAL 

 



名稱 
Title

索書號 
Call No.

位置 
Location

   
青少年網絡成癮及其干預 : 2005 年滬港新專家圓桌會議論文匯編 
 上海市青年聯合會 香港青年協會 
 新加坡人民協會青年運動 主編 
 上海 : 華東理工大學出版社, 2006. 

544.6 
5982 

YAL 

   
跳出「網」惑：青少年上網的真實故事與出路 
 伍婉嫻 馮婉嫻 吳浩希 著 
 香港 : 香港家庭福利會, 2005. 

544.67 
2144 

YAL 

   
BRIGGS, Stephen 
 Real life issues : addictions 
 Richmond, Surrey : Trotman, 2005. 

616.8522 
BRI 

YAL 

   
REBMAN, Renee C. 
 Addictions and risky behaviors : cutting, bingeing, snorting, and 
 other dangers 
 Berkeley Heights, NJ: Enslow Publishers, c2006. 

613.8 
REB 

YAL 

   
2. 研究報告及調查 Research Reports and Surveys 

 
例子  Examples : 

   
「子女沉迷上網」家長意見調查報告 
 鄭之灝 陳沃聰 著 
 香港 : 東華三院「凝樂」家庭輔助及臨床心理服務, 2004. 

312.92 
8733 

CRL 

   
青少年網絡危機研究 
 香港：突破機構, 2003. 

544.609391 
5982 

CRL 

   
SHEK, Daniel T.L. 
 Youngster internet addiction prevention and counseling service : an 
 evaluation study 
 Hong Kong : Jockey Club Wah Ming Lutheran Integrated Service 
 Centre, LC-HKS, 2008. 

303.4833 
SHE 

CRL 

   
MOK, James Hon-fai 
 Youth’s Online Activities and the Problems = 青年上網主要活動

 及隱藏問題 
 Hong Kong: Hong Kong Federation of Youth Group, 2008. 

303.4833 
MOK 

YAL 

   
3. 視聽資料 Audio-Visual Materials 

 
例子  Examples : 
   
網絡時空. 迷網之路 [錄影資料] 
 香港 : 香港電台電視部, 1999. 

312.92 
2263 
VD10850 

MMIS

   
藍圖二千. 情迷網網 [錄影資料] 
 香港 : 香港電台電視部, 1999. 

312.92 
4612 
VD6921 

MMIS

 



4. 雜誌 Magazines 
 

例子  Examples : 
   

青年研究學報 = Journal of youth studies 
 香港：香港青年協會, 1998-

544.67 
5813 

CNP 

   
5. 剪報 Newspaper Clippings（慧科電子剪報 Wisenews） 

 
關鍵詞： 網癮 / 沉迷上網 
Keywords： Internet Addiction / Cyber Addiction / Net Abuse 
  
例子  Examples : 
  
“助子女建立新興趣戒網癮” 
 2009-07-27, 香港商報, B02, 香港新聞 
 
“每天逾三小時不知潛在危機 近半青少年上網成癮” 
 2009-03-20, 星島日報, F02, 星島教育 
 
“電擊治療“網癮＂叫停網友拍手叫好” 
 2009-07-2, 深圳特區報, A13, 網事報道 
 
“網癮網癮！救救孩子！！” 
 2009-07-30, 南方都市報, AⅡ22, 深圳讀本 深港 
 
“Caught in the net” 
 2009-06-25, 中國日報香港版, P18, Life 
 
“Strokes warning for young cyber addicts” 
 2009-03-20, 英文虎報, P10, Local 
 

6. 線上資料庫  Online Databases 
  

資料庫： 中國期刊全文數據庫 
  
關鍵詞： 沉迷上網 / 網癮
  
例子：  
 
“沉溺網絡緣於逃避現實” 
 啟程, 檢察風雲, 中國法制新聞半月刊 2008 年 24 期 
  
“跳出“網癮”天地寬” 
 徐照, 家庭醫藥 2008 年 08 期 
  
Database： OmniFile Full Text Mega 
  
Keywords： Internet Addiction 
  
Examples：  
 
“Hooked on Cyberspace.” 
 Zan Jifang, Beijing Review. v. 51 no. 51, December 18 2008, p. 42-3 
 
“Internet Addiction Is Not Pretty.” 
 Davidson, J., Public Management. v. 90 no. 9, October 2008, p. 40  



Opposing Viewpoints Resource Center Database： 
  
Keywords： Internet Addiction 
  

 Examples： 
  
“Online Games Can Be Addictive.” 
 At Issue: What is The Impact of Cyberlife?. Ed. Andrea Demott. Detroit: Greenhaven Press, 2008.
 
“Teenagers Need Policing Online.” 
 At Issue: Policing the Internet. Ed. Peggy Daniels. Detroit: Greenhaven Press, 2007.
 

7. 網上資源 Selected Web Resources 
 

戒網癮 
http://www.jiewangyin.com/
 

東華三院預防青少年上網成癮服務計劃－不再迷「網」 
http://cyberaddiction.nzdemo.com/
 
香港青年協會－沉溺上網支援中心 
http://www.hkfyg.org.hk/chi/ycs/InternetAddiction.html
 
香港明愛青少年及社區服務關注青少年沉迷上網工作小組－「解開迷網」 
http://www.netopia.hk/
 
香港基督教服務處－網開新一面計劃 
http://www.hkcs.org/gcb/icys/prog/online/stop.html

 

教育局訓育及輔導組－「青少年沉迷上網」研討會簡報 - 青少年沉迷上網之現況及成因 
http://www.edb.gov.hk/FileManager/TC/Content_6293/causes%202.6.2008.pdf

 
路德會賽馬會華明綜合服務中心－「塗出網樂」青少年健康上網服務計劃 
http://www.e-r.com.hk/

 

Be Web Aware – Internet Addiction 
http://www.bewebaware.ca/english/internetaddiction.aspx
 

Center for Internet Addiction Recovery 
http://www.netaddiction.com/
 
Center for Internet and Technology Addiction 
http://www.virtual-addiction.com/
 
Mental Help Net – Internet Addiction 
http://www.mentalhelp.net/poc/center_index.php?id=66 

圖書館資料位置 Location of materials : 
CNP 五樓 最新報刊閱覽室 Current Newspapers & Periodicals Reading Area, 5/F 
CRL 八或九樓 中央參考圖書館 Central Reference Library, 8/F or 9/F 
MMIS 各層 多媒體資訊系統 Multimedia Information System, all floors (except 7/F) 
YAL 六樓 青少年圖書館 Young Adult Library, 6/F 

 
如有任何疑問，請向青少年圖書館職員查詢 
Please ask staff at Young Adult Library if you need more help 
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